
A interdependência é um conceito que diz que 
as coisas e os eventos não surgem sem um 
contexto; elas dependem de uma série de 
outras coisas e eventos para sua existência. O 
nosso corpo, por exemplo, é o resultado de 
constante interação de sua própria estrutura 
com as nossas escolhas, a relação com os 
outros e com o funcionamento da coletividade. 
Dessa forma, um corpo bem nutrido e em 
segurança, aliado a estímulos como os que a 
música são capazes de nos oferecer pode 
induzir ao bem-estar do indivíduo. E pessoas 
felizes são capazes de construir um mundo 
melhor, em harmonia com a natureza.

Esses são os ingredientes para a aventura que 
construímos no segundo semestre de 2023. 
Unindo equilíbrio do corpo com a arte e a 
sustentabilidade, buscamos trazer 
conhecimento e consciência para uma vida mais 
feliz para crianças em extrema vulnerabilidade 
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DELICIOSAS AVENTURAS MUSICAIS

Um prato cheio para o aprendizado

social e para professoras de escolas públicas e 
seus estudantes.

Assim, seguimos nosso livro de receitas e 
oferecemos o melhor de nossas possibilidades 
como uma ONG de educação com compaixão 
para realizar o projeto cultural Deliciosas 
Aventuras Musicais. Cuidamos das crianças na 
nossa sede com alimentação nutritiva, 
transporte seguro, oficinas de habilidades 
socioemocionais e de atividades culturais. 
Ampliamos o alcance destes benefícios por 
meio de vídeos-aulas, apresentação musical e 
conteúdo online. E oferecemos um curso de 
habilidades socioemocionais para as 
professoras da rede pública. O projeto deu 
continuidade ao Sons da Sustentabilidade, que 
aconteceu no primeiro semestre de 2023, 
igualmente produzido por meio de Lei de 
Incentivo à Cultura.

A mesa já está posta! Venha se nutrir com os 
resultados desta ação.

GRANDES NÚMEROS

148 
horas

de oficinas 
culturais

Projeto de 
agosto a 

dezembro

Somos signatários do Pacto Global da ONU:

Nossos selos e certificações:

Impactos gerados

Videoaulas

Socioemocional

5.614
refeições
oferecidas 
pela Gaia+

40 crianças
atendidas com 
transporte seguro

78 aulas
(52 horas)
de oficina de ritmos e 
coordenação motora

92 aulas
(61 horas)
de oficina de 
música e dança

52 aulas
(35 horas)
de oficina de flauta

Contrapartida social

Depoimentos 

Projeto SEE Learning
Curso Aprendizagem para Corações e Mentes

Período de agosto a outubro de 2023

2 turmas 
concluídas

369
concluintes

54.921
estudantes 
impactados

104
municípios de 

21 estados

nota 9,79
em avaliação do 

curso pelos 
concluintes

e NPS de

0,9

Em toda a história do curso:

Legenda do gráfico: Pouco desenvolvido Mais ou menos 
desenvolvido Muito desenvolvido

Pontos de destaque:
As competências Respeito e Autoconfiança foram percebidas como muito desenvolvidas 
por 32% e 27% das crianças, respectivamente. Segundo pesquisas científicas, o respeito 
está associado a Relacionamentos interpessoais e a autoconfiança à Regulação emocional.

Oficinas realizadas pelas crianças da Gaia+ que podem ser reproduzidas pelas famílias e pelas escolas. 
Vídeos com recursos de acessibilidade, com audiodescrição e libras.

96% 93%
concordam que o 
curso ajudou a lidar 
com as emoções

96%
concordam que o curso 
ajudou a desenvolver a 
autorregulação

pretendem aplicar o 
Aprendizagem para Corações 
e Mentes em suas salas de aula

concordam que o curso 
ajudou a regular a 
ansiedade

88%
concordam que o curso ajudou 
a lidar com o nível de 
irritabilidade

100%
Aumento no índice de 

bem-estar da OMS

Curiosidade para aprender 13% 65% 22%

Iniciativa social 18% 72% 10%

Empatia 3% 79% 18%

Respeito 68% 32%

Tolerância ao estresse 17% 67% 15%

Autoconfiança 17% 56% 27%

Tolerância à frustração 20% 61% 20%

Foco 8% 67% 25%

Números da avaliação socioemocional das crianças participantes do projeto, 
obtidos pelo Instituto Ayrton Senna:

Atividade de rítmica
Entre no ritmo

Leitura musical
Colcheia e semínima

Regiões sonoras
Grave e agudo

Prática percussiva
Instrumentos de percussão

Experimentar livremente os 
instrumentos musicais

Percepção auditiva
Ditado rítmico

Instrumentos melódicos e 
harmônicos

Atividade rítmica
Instrumentos de percussão

Cantigas populares
Som e silêncio

Som forte e som fraco
Rápido e devagar

Prática de flauta doce
Escala musical

Prática de flauta doce
Dedilhar

Prática de flauta doce 
Sopro

Sonoplastia - Sons dentro 
da história

Desenvolvimento 
de rimas

Outras 
atividades 

em destaque
Agosto

Avaliação 
socioemocional

Novembro
Mais um mês solidário 
com doação de leite

Dezembro
Fim de um ano com mais 

leite para as famílias

Setembro
Na oficina de 

socioemocional, 
conversamos sobre paz

Outubro
O mês começou com 
doação de kit higiene

Toda a equipe participou do 
“Bússola”, com um dia 

dedicado para planejamento 
estratégico da ONG.

As crianças ganharam 
um passeio para a 

Arena Corinthians e 
toda estrutura de ponta.

Ganhamos doação 
de bebida láctea 

fermentada para as 
crianças.

As crianças fizeram um 
passeio pela exposição
Cria_Experiências de

Invenção no Sesc.

As famílias dos 
beneficiados 

ganharam uma cesta 
de hortifrutti orgânico.

Recebemos uma visita da 
equipe do Grupo Gaia que 

presenteou todas as crianças 
e recebeu muito carinho.

Todas as crianças 
ganharam um passeio 

para conhecer o aquário 
municipal de Piracicaba.

No forte calor de 
Piracicaba, 

conseguimos levar as 
crianças para a piscina. 

Em ação de voluntariado, 
repaginarmos o muro de 

entrada da Gaia+, ampliando 
pertencimento das crianças.

As crianças visitaram a 
Casa do Hip Hop onde 
aprenderam a dançar e 

grafitar.

Em ação solidária, 
arrecadamos 

presentes de Natal 
para todas as crianças.

Encerramos as  atividades 
culturais com aula de ritmo 

por meio de diferentes 
instrumentos musicais.

E desenvolvemos 
habilidades para expressar 

as nossas emoções com 
mais facilidade.

“A Camily se desenvolveu mais no falar e na hora de 
expressar suas emoções, antes ela mais chorava, 

agora ela consegue falar em vez de chorar.”

“Meu filho desde que entrou na Gaia+ é outra criança. 
Mudou o bastante comportamento dele, faz mais amigos. 
Brinca mais, conversa mais, graças a vocês. Obrigada.”

“Depois que minha filha começou a paricipar da 
Gaia, ficou mais alegre e animada. Aprendeu a ler 

e escrever. Adora pintura e recortes. Obrigado.”

Doações arrecadadas

168
kits de higiene

Inst. José Cansado

+100kg
frutas
Doação

384
caixas de leite

Inst. José Cansado

80
cestas de hortifrutti

Domani

112
cestas básicas

Domani

Desenvolvimento 
de rimas

Percussão com 
colcheia e semínima

Práticas de conjunto 
violão, flauta e percussão

Apresentação

https://youtu.be/OPUC279OIsY?si=epFKPBKbTJNkmZ9K
https://youtu.be/3sgTh5Rg0ME?si=vnwQOov87M4g7s4g
https://youtu.be/YQheaFctCTs?si=VKH2iEtCQs460xo3
https://youtu.be/ssqOiRWLo5M?si=RapNU3uSd9WIY5L7
https://youtu.be/9-x8eBh-DNU?si=gi3phEMjh6IFAxJ5
https://youtu.be/pVByagIvt94?si=QZruDnvkIsrkuCbe
https://youtu.be/fK0dROVc378?si=n6UF-mXVdm6exltL
https://youtu.be/sbdTu4vndbU?si=SThTez5gsLDtEZ9h
https://youtu.be/DCiHb75ngZA?si=RRMmo7bEEiZLgoqE
https://youtu.be/kuy4n6IgVKM?si=SexRshyK7dl80mLA
https://youtu.be/epjEb4g08FI?si=npiGURBb_ZHR1l0G
https://youtu.be/X09lXBt1Bx8?si=eVxn7KuGJ6PUroMk
https://youtu.be/XZ_Wljma57A?si=PZGoD888DBmqEueh
https://youtu.be/T4mjA4UoHow?si=f4LgTPC3H4cNq3eS
https://youtu.be/xk2B7BHvO5g?si=lPthlcjbyuueRQHn
https://youtu.be/9zabRsVBuio?si=OaoJdWjPRxxIYBvQ
https://youtu.be/rlvzpRHv7_o?si=gqv7oTCgDmHNo_6w
https://youtu.be/wYs0qUvp56c?si=DoCWc_oCQ9ro-ol-
https://youtu.be/sB4IqKIy9qA?si=egO8K8E3cQGS-EcX

