
Não é novidade para ninguém que a 
prática de esporte está intimamente 
correlacionado com saúde física e 
social. Em se tratando de atividades com 
bola e de educação física, os benefícios 
podem ser ainda maiores. Um estudo 
recente indica que essas práticas ativas 
são ótimas para a regulação da raiva, 
além de práticas como meditação, 
mindfulness e ioga¹.

Crianças em vulnerabilidade social 
encontram desafios diários e, aqui na 
Gaia+, podem encontrar meios de se 
desenvolver de forma integral, cuidando 
de todas as emoções, do seu corpo, 
dos amigos e da comunidade. 

Entre junho de 2023 e abril de 2024, as 
crianças atendidas aprenderam os 
fundamentos do futsal, basquete e 
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PROJETOS DE LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE

handebol por meio dos projetos da Lei 
de Incentivo ao Esporte, Um Gol de 
Esperança e Esporte para Transformar, 
Todo o aprendizado foi consolidado nos 
campeonatos internos.

Além do aspecto esportivo, os projetos 
contemplaram também o conhecimento 
teórico e histórico dos esportes na 
oficina Compreendendo o Esporte. E 
todo um trabalho de formação cidadã e 
ética foi realizado, com a preocupação 
em desenvolver habilidades 
socioemocionais nas crianças.

Confira, a seguir, a evolução dos 
projetos e seus resultados.
¹ KJÆRVIK, S.; BUSHMAN, B. J. A meta-analytic 
review of anger management activities that 
increase or decrease arousal: What fuels or douses 
rage. Clinical Psychology Review, v.109, 2024.

GRANDES NÚMEROS

1.168 
horas

de oficinas 
esportivas

86 
crianças

atendidas

344 
famílias 

beneficiadas

12 
meses

de projeto 
(abril/23 a 
março/24)

Somos signatários do Pacto Global da ONU:

Nossos selos e certificações:

Projetos realizados pela Gaia+:

Somos uma ONG referência em habilidades 
socioemocionais e transformamos a educação 
por meio de formação de profissionais da área, 
parcerias estratégicas para disseminação de 
metodologias, pesquisa científica e assistência 
de crianças e jovens no contraturno escolar. 
Utilizamos práticas baseadas em evidências 
comprovadas cientificamente e validamos 
continuamente nossas ações quantitativamente 
e qualitativamente.

Socioemocional

Legenda do gráfico: Pouco desenvolvido Mais ou menos 
desenvolvido Muito desenvolvido

Pontos de destaque:
As competências Respeito e Autoconfiança foram percebidas como muito desenvolvidas 
por 32% e 27% das crianças, respectivamente. Segundo pesquisas científicas, o respeito 
está associado a Relacionamentos interpessoais e a autoconfiança à Regulação emocional.

Curiosidade para aprender 13% 65% 22%

Iniciativa social 18% 72% 10%

Empatia 3% 79% 18%

Respeito 68% 32%

Tolerância ao estresse 17% 67% 15%

Autoconfiança 17% 56% 27%

Tolerância à frustração 20% 61% 20%

Foco 8% 67% 25%

Números da avaliação socioemocional das crianças participantes do projeto, 
obtidos pelo Instituto Ayrton Senna:

Depoimentos 
“A Alice se desenvolveu muito mais a partir desse trabalho, se 

descobriu nos esportes, aprendeu a jogar e gostar de esportes, 
ficou muito mais disciplinada. E tudo graças a vocês da Gaia+, 

meu muito obrigado por incentivar minha filha.”

“Ela começou a fazer amigos, começou a ficar mais esportiva, 
incentivando a família, primos e amigos a fazer esportes. Ela 
ama esportes, não gosta de faltar na Gaia+, porque ela acha 
que não vai mais praticar. A Gaia ajudou muito a Emanuelly.”

“Passou a gostar mais de futebol e de competição. O que me 
chamou mais atenção é que quando não é classificado ou 

perde, está sabendo aceitar e entendeu que o importante é 
participar. Em outros tempos ele chorava e não aceitava. Agora 

vê de outra forma, tem prazer de competir.”

Impactos gerados

Doações arrecadadas

420
kits de higiene

Inst. José Cansado

+550kg
frutas
Doação

640
caixas de leite

Inst. José Cansado

160
cestas de hortifrutti

Domani

160
cestas básicas

Domani

626 aulas
(421 h)
da oficina de basquete

630 aulas
(423 min)
da oficina de handebol

286 aulas
(194 h)
da oficina de futsal

12.507
refeições
oferecidas 
pela Gaia+

99,9%
de taxa de 
presença

190 aulas
(1.29 h)
da oficina Compreendendo 
o Esporte

Atividades em destaque

Maio 2023
Um bate-papo sobre 
juventude e periferia

Abril 2023
Ação voluntária para 
comemorar a Páscoa

Agosto 2023
Visita à Neoquímica 
Arena em São Paulo

Setembro 2023
Campeonato de basquete 

agitou a nossa quadra

Outubro 2023
Voltamos para o 

campo de futebol

Junho 2023
Recebemos visita 

da B3 Social

Julho 2023
As crianças em um 
campo de futebol

A equipe da Domani Global 
fez uma oficina sobre 

sustentabilidade e emissão 
de carbono.

Campeonato de futsal fez a 
alegria e ajudou a consolidar 

os treinamentos.

Ryder Delaloye, diretor 
associado do programa SEE 
Learning da Emory University 

jogou com as crianças

Realizamos uma ação 
solidária de arrecadação 

de agasalhos para as 
nossas crianças

O campenato de 
basquete agitou as 

crianças, que se 
empenharam muito

Realizada mais 
uma etapa de 

avaliação 
scioemocional.

Um passeio no 
Museu da B3 no 

centro de São Paulo 
alegrou os meninos 

e as meninas.

O campeonato MIX com 
as três modalidades 
esportivas da Gaia+ 

agitou o dia das 
crianças.

Mais uma etapa da 
avaliação de habilidades 

socioemocionais do 
Instituto Ayrton Senna.

Toda a equipe participou 
do “Bússola”, com um 

dia dedicado para 
planejamento da ONG.

Ganhamos uma 
doação de bebida 
láctea fermentada 
para as crianças.

Estudamos paz e 
transformação de 

conflitos para 
auxiliar as crianças

Agitação com o 
campeonato de 

handebol.

Todas as crianças 
ganharam um passeio no 

Parque do Mirante para ver 
o Rio Piracicaba.

As crianças do último ciclo 
na Gaia+ ganharam um 
passeio no parque de 

pula-pulas.

Novembro 2023
Nada melhor que uma 

piscina no calor

Março 2024
Visita ao Centro de 

Treinamento Paralímpico

Janeiro 2024
Mês recomeçar o ciclo 

com novas crianças

Dezembro 2023
Um campeonato de 

queimada para descontrair

Fevereiro 2024
Aprendendo 

brincadeiras africanas

Abril 2024
Atividades para estimular 

a inclusão no esporte

As crianças conheceram a 
cultura Hip-Hop na visita a um 

centro comunitário de 
Piracicaba.

As crianças levaram 
caixas de leite para casa 

para ajudar na sua 
nutrição.

Criando novos 
hábitos de 

alimentação para 
garantir muita saúde.

E a adaptação à rotina 
para aproveitarem ao 
máximo os momentos 

na Gaia+.

Uma aula prática e 
teórica sobre 

posicionamento no 
basquete.

Aula de 
coordenação 
motora para o 

esporte.

Campeonato de 
futsal e medalha 
para o artilheiro.

Recebemos doação de 
ovos de chocolate 

para alegrar a Páscoa 
das crianças.

Campeonato de 
basquete que as 
crianças adoram.

Aquecimentos cada vez 
mais diferentes e 

divertidos para começar 
as atividades.

E também garantimos 
refeição diária nutritiva 

para todos os beneficiados.

Galeria 
de 

fotos


