
Somos a Gaia+, uma ONG de educação com 
compaixão. Atuamos em todo território nacional, 
com projetos de habilidades socioemocionais 
para professoras e professores. Na nossa sede, 
em Piracicaba (SP), somos um espaço de educa-
ção não-formal para crianças em vulnerabilidade 
social, que acolhe o �orescimento do ser 
humano nas mais diversas perspectivas. 

Acreditamos que o contato com a música permi-
te a integração do corpo, mente e coração. É 
com o corpo que expressamos as manifestações 
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SONS DA 
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Um território fértil

culturais. Com a mente, ampliamos a consciência 
do contexto que compõe a sociedade onde esta-
mos inseridos. E com o coração, percebemos 
como a música se conecta com a nossa vida inte-
rior. Por isso, os projetos musicais fazem parte da 
nossa rotina. 

Nosso desejo é possibilitar que as pessoas atin-
jam o máximo de suas potencialidades por meio 
da educação, ampliando a consciência e compai-
xão, para construir juntos um mundo melhor. Mas 
que “mundo melhor” seria esse?

• Equidade;
• Ampliação da consciência corporal e emocional;
• Cuidado com o bem-estar;
• Responsabilidade ambiental;
• Compartilhamento de saberes;
• Inclusão de pessoas com de�ciência;
• Ampliação do conhecimento cultural.

O mundo que 
nós desejamos 

precisa ter:

SONS DA 
SUSTENTABILIDADE

GRANDES NÚMEROS

Executado entre 
fevereiro e julho de 2023

Valor aportado: 
R$ 627.725,58

Somos signatários do Pacto Global 
da ONU:

Nossos selos e certi�cações:

Nossas ações alinhadas aos objetivos

Impactos gerados

Videoaulas

Socioemocional

Videoaulas com acessibilidade

Ampliação da 
consciência 

corporal e 
emocional

Equidade

Cuidado com o 
bem-estar

Responsabilidade 
ambiental

Compartilhamento 
de saberes

Inclusão de 
pessoas com 

de�ciência

Ampliação do 
conhecimento 

cultural

80 crianças em vulnerabilidade social ampliaram o conhecimento e a habilidade musical na sede 

da Gaia+. Para que a distância não se tornasse um impeditivo para a participação, o projeto cus-

teou o transporte de um grupo de crianças. Todos os dias, as crianças receberam duas refeições, 

que garantiram a segurança nutricional e o combate à fome. Tudo gratuito.

Todas as crianças atendidas desenvolveram as habilidades rítmicas e de coordenação motora 

com as o�cinas que trabalharam a música e percepção do corpo de forma lúdica. O desenvolvi-

mento se deu de forma coletiva, por meio de brincadeiras com sons no corpo, pequenas coreo-

gra�as e movimentos em roda.

As o�cinas foram concebidas sob o tema transversal das habilidades socioemocionais como 

autoconhecimento, autocompaixão, autocuidado, perseverança, otmismo e gratidão.

Realizamos a compensação de carbono de todo o projeto, em parceria com a consultoria 

Domani. Recebemos o certi�cado e o relatório comprobatório, impulsionando-nos a alcançar 

nossas metas de ESG. A equipe da Domani realizou um evento de sensibilização e conscientiza-

ção dessa etapa com as crianças participantes do projeto.

As o�cinas de música foram transformadas em videoaulas e disponibilizadas gratuitamente na 

internet para possibilitar que o nosso conhecimento alcance mais pessoas. Para não deixar nin-

guém para trás, os vídeos contam com diversos recursos para pessoas com de�ciência.

Tomamos todos os cuidados para garantir a acessibilidade dos participantes às o�cinas e à apre-

sentação e nossos produtos digitais contam com audiodescrição e libras.

A música é a expressão de nossos saberes e identidade como sociedade. Conhecer a diversida-

de de ritmos e canções amplia o conhecimento das crianças. Por isso, foram trabalhados diferen-

tes estilos musicais.

6.576
refeições
oferecidas 
pela Gaia+

36
crianças

com apoio no 
transporte

122 aulas
(4.880 min)
de ritmos e 
coordenação motora

126 aulas
(5.040 min)
de música e dança

106 aulas
(4.240 min)
Conhecendo a 
música popular 
brasileira e mundial

Partitura não convencional
Ritmos e coordenação motora

Siga o mestre
Ritmos e coordenação motora

Tomate e o caqui
Ritmos e coordenação motora

A canoa virou
Música e Dança

Pai Francisco
Música e Dança

Folhas com �guras
Música e Dança

Figuras no Chão
Música e Dança

Desa�o com ritmos e gestos
Música e Dança

Alegria
Conhecendo a música popular 

brasileira e mundial

O sol (Jota Quest)
Conhecendo a música popular 

brasileira e mundial

O sol (Vitor Kley)
Conhecendo a música popular 

brasileira e mundial

Apresentação �nal
Conhecendo a música popular 

brasileira e mundial

Boas notícias
Conhecendo a música popular 

brasileira e mundial

Tá escrito
Conhecendo a música popular 

brasileira e mundial

Rap da felicidade e Aonde nós 
chegou

Conhecendo a música popular 
brasileira e mundial

Choko Choko Lala
Música e Dança

Dentro e fora
Ritmos e coordenação motora

Bambolê Wallerman
Ritmos e coordenação motora

Amarelinha diferente
Ritmos e coordenação motora

Partitura não convencional
Ritmos e coordenação motora

Siga o mestre
Ritmos e coordenação motora

Tomate e o caqui
Ritmos e coordenação motora

A canoa virou
Música e Dança

Pai Francisco
Música e Dança

Folhas com �guras
Música e Dança

Figuras no Chão
Música e Dança

Desa�o com ritmos e gestos
Música e Dança

Alegria
Conhecendo a música popular 

brasileira e mundial

O sol (Jota Quest)
Conhecendo a música popular 

brasileira e mundial

O sol (Vitor Kley)
Conhecendo a música popular 

brasileira e mundial

Boas notícias
Conhecendo a música popular 

brasileira e mundial

Tá escrito
Conhecendo a música popular 

brasileira e mundial

Rap da felicidade e Aonde nós 
chegou

Conhecendo a música popular 
brasileira e mundial

Choko Choko Lala
Música e Dança

Dentro e fora
Ritmos e coordenação motora

Bambolê Wallerman
Ritmos e coordenação motora

Amarelinha diferente
Ritmos e coordenação motora

Outras 
atividades 

em destaque
Fevereiro

Início das atividades, com 
acolhimento das crianças

Maio
Campanha do agasalho 
mobilizou a comunidade

Junho
Mais uma etapa da 

avaliação socioemocional

Julho
Passeio no Museu da B3 
no centro de São Paulo

Março
Atividades de habilidades 

socioemocionais 

Abril
Festa de Páscoa 
para as crianças

As crianças conheceram o 
Samuca, um amiguinho que 

ajuda a criar hábitos 
saudáveis de alimentação.

Não faltou Folia e 
Alegria na semana mais 

festiva do ano! 
Fantasias, nota 10!

Vsita de dentistas na 
o�cina de saúde 

para aprender sobre 
cuidado bucal.

Aproximação das 
famílias com uma 

feijoada de Dia das 
Mulheres!

Roda de conversa  
sobre racismo e 
bullying com a 

advogada Ingrid.

Recebemos uma visita 
internacional do Jasper, de 

Atlanta (EUA) que veio 
conhecer o projeto e as 

crianças da Gaia+.

Ryder Delaloye, diretor 
associado do programa 
SEE Learning da Emory 

University também visitou 
a Gaia+.

A New School fez uma 
roda de conversa sobre 

juventude e periferia 
com os Gaianinhos. 

A equipe da Domani Global 
fez uma o�cina sobre 

sustentabilidade e emissão 
de carbono.

As crianças ganharam 
livros e kit de higiene de 

presente dos nossos 
parceiros.

Recebemos a visita da 
B3 Social, que veio 

conhecer as atividades 
e os Gaianinhos

Apesar de ser um mês 
mais curto, conseguimos 

fazer uma linda festa julina 
para os Gaianinhos.

A equipe se reuniu para 
fazer o fechamento e o 

planejamento de 
atividades.

Contrapartida social

Depoimentos

Projeto SEE Learning
Curso Aprendizagem para Corações e Mentes

Período de fevereiro a julho de 2023

4 turmas 
concluídas

584
concluintes

166.921
estudantes 
impactados

269
municípios de 

24 estados

nota 9,54
em avaliação do 

curso pelos 
concluintes

e NPS de

0,9

Em toda a história do curso:

Legenda do grá�co: Pouco desenvolvido Mais ou menos 
desenvolvido Muito desenvolvido

Pontos de destaque:
As competências Respeito e Autocon�ança foram percebidas como muito desenvolvidas 
por 32% e 27% das crianças, respectivamente. Segundo pesquisas cientí�cas, o respeito 
está associado a Relacionamentos interpessoais e a autocon�ança à Regulação emocional.

O�cinas realizadas pelas crianças da Gaia+ que podem ser reproduzidas 
pelas famílias e pelas escolas.

Versão dos vídeos com audiodescrição e libras.

90% 92%
concordam que o 
curso ajudou a lidar 
com as emoções

91%
concordam que o curso 
ajudou a reconhecer a 
humanidade compartilahada

pretendem aplicar o 
Aprendizagem para Corações 
e Mentes em suas salas de aula

concordam que o curso 
ajudou a desenvolver a 
autocompaixão

92%
concordam que o curso 
ajudou a desenvolver a 
compaixão por outras pessoas

97%
Aumento no índice de 

bem-estar da OMS

Desde quando entrei na Gaia, os professores e os 
Gaianinhos foram muito gentis comigo. A gente sempre 

fez muitos passeios e hoje foi muito legal a gente ter 
cantado aqui no Parque da Rua do Porto.

Yasmin Vitória, de 8 anos, participante do projeto.

A partir do momento que a Ana começou a ir para a Gaia, ela 
melhorou muito a comunicação, está mais extrovertida, perdeu um 

pouco da timidez. Hoje, na hora da apresentação - que foi muito 
bom, percebi que ela se comunicou muito bem, dançou, cantou. Eu 

até �quei um pouco impressionado com a atitude dela. E dos 
professores também que têm muita comunicação com eles e ela 
está muito bem, muito bem, mesmo! Vocês estão de parabéns!

Fábio Santos - pai da Ana Clara de 6 anos, participante do projeto.

Curiosidade para aprender 13% 65% 22%

Iniciativa social 18% 72% 10%

Empatia 3% 79% 18%

Respeito 68% 32%

Tolerância ao estresse 17% 67% 15%

Autocon�ança 17% 56% 27%

Tolerância à frustração 20% 61% 20%

Foco 8% 67% 25%

Números da avaliação socioemocional das crianças participantes do projeto, 
obtidos pelo Instituto Ayrton Senna:




