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@ pregrama

Educacao Transformadora no Interior de Sao Paulo, visou oferecer a professores de duas cidades do
interior paulista (Aguas de Sao Pedro e Capivari), formacdo de habilidades socioemocionais, validada e
chancelada pela Emory University, que proporcionou aos participantes a oportunidade de atingir o
maximo de suas potencialidades, trabalhando o seu desenvolvimento humano. As atividades focaram
em habilidades pessoais e relacionais, promovendo um melhor cuidado de si mesmo e dos outros, por
meio de praticas educativas abrangentes. Desta forma, pretendeu-se que fossem implementadas
mudancas de maneira integrada nas instituicoes participantes do projeto, desenvolvendo nos alunos
uma melhor comunicacao, valores para projetos de vida, autoconhecimento e autocuidado, empatia,
cidadania e compaixao.




OBJELIVOS ESPECITICOS dB Projeto

e Realizar dois encontros presenciais, um para a sensibilizacao dos professores
e outro para encerramento do Projeto;

e Realizar encontros online para capacitacao dos professores — serao 32 horas;

e Realizar um encontro imersivo para desenvolvimento de habilidades
socioemocionais dos alunos;.

e Estimular a formacao em valores;

e Fortalecer cinco Competéncias Gerais da nova Base Nacional
Comum Curricular;

e Desenvolver acidadania e compaixao nos alunos;

e Estimular habilidade de autoconhecimento, autocuidado e empatia;
e Contribuir para a diminuicao da evasao escolar;

e Disseminar a cultura de paz no gerenciamento de conflitos; e

e Fomentar a promoc¢ao de atividades socioeducativas nos
Mmunicipios.




Elapas

e ETAPA 1: Apresentacdo Geral do Projeto. Desafios escolares e bases teoricas
a serem desenvolvidas. Inteligéncia emocional — Encontro de Sensibilizagao

e Sensibilizacao dos professores (30 vagas oferecidas)

e ETAPA 2: Curso de formacgao para os Professores com 32 horas de duragao

e Curso de formacéao

e ETAPA 3:/mersdo com os alunos e professores

e Atividade com as criangas nas escolas (400 vagas oferecidas)

e ETAPA 4: Encontro com os professores que fizeram a formacao

e Acompanhamento, comunidade e encerramento.
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Pré-producao

 Alinhamento de escopo com a equipe da Gaia+;
 Diagnoéstico do perfil de publico e instituicoes;
» Contatos com pessoas-chave;

 Apresentacao da proposta pedagogica as escolas, organizacoes da sociedade
civil envolvidas, comunidade escolar, pais, alunos e professores — convite
para participar do projeto e colaborar com a prospeccao de beneficiarios;

 Debates e discussdoes com os grupos beneficiarios;
* Inscricao nas atividades;

 Planejamento e preparacao de material e logistica para as atividades.



Tratativas com as Secretarias de Educacao

« Contatos com as Secretarias de Educagao dos municipios de Capivari e Aguas
de Sao Pedro (SP), realizados em fevereiro de 2024;

 Capivari:
« ampliacao dasvagas da Sensibilizacao de 15 (proposta inicial) para toda a rede
municipal;

* adaptacao do evento de Sensibilizacao para ambiente virtual;

* adiantamento da atividade com as criangas;

* acordo para que o certificado do curso Aprendizagem para Coracoes e Mentes
possa ser utilizado para fins de progressao de carreira.

« Aguas de Sao Pedro:
« ampliacao dasvagas da Sensibilizacao a pedido da Secretaria (proposta inicial
de 15vagas);
* planejamento para o evento presencial.
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Sensibilizacao dos pProfessores

!

Aguas de Sao Pedro - 17/04/2024
* Atividade presencial
* 62 participantes
* Avaliacao dos participantes:
= Nota média: 9,3




RESULTADOS
ETAPA 2



Curso de formacao para professores

* Propostainicial: firmar parceria com ao menos 2 instituicoes de cada municipio
parceiro (Capivari e Aguas de Sao Pedro);

* Ampliacao:

« 24 municipios da Regido Metropolitana de Piracicaba (RMP): Aguas de Sao Pedro,
Analandia, Araras, Capivari, Charqueada, Conchal, Cordeirépolis, Corumbatai,
Elias Fausto, Ipeuna, Iracemapolis, Leme, Limeira, Mombuca, Piracicaba,
Pirassununga, Rafard, Rio Claro, Rio das Pedras, Saltinho, Santa Cruz da Conceicao,
Santa Gertrudes, Santa Maria da Serra, Sao Pedro. Incluimos também Sao Carlos.

e 7 parcerias: EMEF Maria Luiza Fornasier Franzin, ONG Planeta Jovem, EMEI Ana
Bortoluci Fornel, EMEI Alcinda Santos Proenca, EMEIEF Prof. Ana Aparecida Rufino
Dias, EMEIEF Aldo Silveira, EMEIEF Prof. José Benedito Pinto Antunes.



Curso de formacao para professores

* O curso Aprendizagem para Coracoes e Mentes foi oferecido de abril a
julho de 2024 em 3 turmas:

« Segundas-feiras, das 19h30 as 21h30
 Tercas-feiras,das9has 11h
 Quartas-feiras, das 21h30 as 21h30

Informacoes do curso:
 8encontros online sincronos semanais —duracao de 2 meses
* Atividades assincronas de 10 a 15 minutos diarios
 Carga horariatotal do curso: 40 horas
* Material fornecido gratuitamente
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Resultados nos participantes
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Resultados nos participantes
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Resultados em depoimentos

“Eu quero agradecer por vocés proporcionarem um curso tdo incrivel e gratuito, onde agora podemos
oferecer nosso ser mais completo e amoroso ao outro e assim, conseguirmos aumentar cada vez mais
essa corrente do bem e do amor.” Adriana de Oliveira Ferraz, de Aguas de S3o Pedro

“Gratiddo, vocés mudam vidas para melhor sempre.” Marcele de Oliveira, Capivari

“Cursos assim que faz com que a pessoa se torne melhor para si e consequentemente sera melhor
para seu proximo é um dos melhores cursos para se patrocinar, porque quando vocé consegue
transformar um ser humano em uma pessoa melhor, automaticamente vocé tera uma sociedade
curada e pronta para entregar o melhor ao seu proximo.” Rita de Cassia Murguel de Farias, Capivari

“Agradecer e falar que esse apoio na verdade é um investimento para um mundo melhor....com
pessoas mais conscientes....” Marlene Corréa da Silveira Silva, Capivari



RESULTADOS
ETAPA 3



Imersao com o0s alunos e professores

* Propostainicial: 200 vagas em atividade presencial com criancas de
03 a 11 anos da rede para cada municipio (total de 400 vagas);

 Capivari:
* pedido de antecipacao da atividade para promover maior
mobilizacao dos professores a Sensibilizacao;
e atividade destinada as escolas periféricas de tempo integral.

« Aguas de Sao Pedro:
 pedido da Secretaria para que todas as criancas dos Anos Iniciais do

Ensino Fundamental do municipio tivessem contato com a atividade.



Imersao com o0s alunos e professores

Capivari-26/04/2024
e 243 criancgas participantes

* 100% dos estudantes dos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental realizaram a
atividade.

* 11 turmas da E.M. Prof. Cherubim
Fernandes Sampaio

 Atividades das 7h50 as 15h.

* Envolvimento das professoras em sala,
da diretora, coordenadora e
supervisora de ensino.




Imersao com o0s alunos e professores




Imersao com o0s alunos e professores




Imersao com o0s alunos e professores

Aguas de Sao Pedro - 24/05/2024
* 207 criangas participantes

* 100% dos estudantes dos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental realizaram a
atividade.

* 14 turmas da EMEF Maria Luiza
Fornasier Franzin.

 Atividades das 7h30 as 16h.

* Envolvimento das professoras em sala.




Imersao com o0s alunos e professores
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ETAPA 4



Criacao de comunidade de ProfesSseres

Acompanhamento por meio do WhatsApp

 Criacao de comunidade no aplicativo para manter a comunicacdo com os atendidos no projeto e
a oferta continua de vagas em outros cursos e oportunidades de desenvolvimento.

«(Gp) Comunidade de Prética SEE.. @ i (—‘z’_;) Comiinidage de Pranca SEE. o @ < () Comunidade de Pratica SEE... @ < () Comunidade de Prética SEE.. (G,
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1 de agosto de 2024

B8 Jéssica Maria
Admin da comunidade

Bom dia, comunidade! Como vocés estdo?
Espero que estejam todos rodeados por
pessoas compassivas. @

Alguns de vocés toparam e conseguiram
participar dos nossos encontros do
Planejamento Coragdes e Mentes nesta
semana ou na semana passada. Aos que
ndo conseguiram ou ndo puderam, fiquem
tranquilos: teremos novas oportunidades.
De qualquer forma, é sempre uma alegria
ter vocés aqui nos nossos grupinhos, para
que possamos ter mais conexao, nem
que seja s6 pelo WhatsApp. Isso ja ajuda
bastante, né?

Aos que participaram, deixo aqui o
lembrete: ndo deixem de enviar o
planejamento de vocés até a proxima
sexta-feira (amanh3, dia 2). A entrega pode
ser feita pelo WhatsApp do Ro ou pelo
email dele em rodrigo.ruschel@gaiamais
.org. Isso vale para quem particip... Ler
mais 11:07

VA8

Entrar no grupo

18 de setembro de 2024

Q Jéssica Maria

Admin da comunidade

Bom dia, pessoal. Tudo bem? Espero que
estejam tendo uma étima quinta-feira.

Passando aqui para lembra-los que
amanh3, dia 19 de setembro, aquelas
pessoas que estdo participando do
Planejamento Coragdes de Mentes tém um
encontro com a gente.

Todo mundo que entregou o planejamento
deve ter recebido uma mensagem do
@Rodrigo recentemente sobre isso, mas
nao custa lembrar.

Esse é 0 nosso checkpoint, dia em que
vamos ver como estd o andamento da
implementagéo do SEE Learning em seus
ambientes educativos. E mais para a gente
se reencontrar e analisar se o caminho esta
fazendo sentido.

Nos vemos I&! Um beijo e fique bem!  ;

@& 12
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22 de julho de 2024

B8 Jéssica Maria
Admin da comunidade

0Oiii, gente! Hoje daremos inicio ao nosso
primeiro encontro do Planejamento
Coragdes e Mentes & &

Passando aqui para avisar que estamos
super animados e para dar aquela
dltimaaaa chance para a pessoa que
deixou para a Ultima hora: faga a sua
inscrigdo e garanta a sua vaga, hein?
https://forms.gle/zBmJyovDcrWf3RaT8

Nos vemos de noite no link que vamos
mandar nos grupos :)

Vb L @20

B8 Jéssica Maria
Admin da comunidade

Vamos abrir a sala daqui a pouquinho,
gente. Nos vemos neste link, das
19h30 as 21h30: https://us06web
.zoom.us/j/89992811721?pwd=
8UjdGcwafGiKsZ41ciBUDaaYDuSdza.1

19.05
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10 de julho de 2024

Eduardo Pacifico
Admin da comunidade

Oi pessoas queridas! £2)

Estamos com uma novidade exclusiva para
voceé que faz parte da nossa comunidade.

E o Planejamento Coragdes e Mentes. Um
intensivao de Gaia+ com encontros por 3
noites seguidas, das 19h30 as 21h30. E,

16gico, tudo gratuito. ¥

O objetivo é planejar junto com vocés
maneiras para implementar o material
do curso “Aprendizagem para Coragdes
e Mentes” na sala de aula no segundo
semestre de 2024. N&o é curso, é

planejamento. Topa o desafio?

Mas, dessa vez, queremos definir a data
junto com vocés! Responda abaixo qual é

a melhor data para vocé participar com a
gente: 09:38

Q@ ] 2




Curso Rotina de Autocuidado na Sala de Aula

EStratégiaS I‘é pidas para promogéo de = Aula 3 - Fechamento | Rotina de Autocuidado na Sala de Aula | Turma 9 0o »
bem-estar na sala de aula. ’
. ’ - -
* Realizado entre 26 de agosto a9 de ( APRENDIZAGEM PARA -
setembro de 2024 CORACOES E MENTES

. , B
C Urso colnsca rga hora i d € 20 horas Rotina de autocuidado na sala de aula

Encontro 3 - Fechamento

* O cursoaumentou a seguranca dos
professores para realizar as praticas do
SEE Learning em 98%

Gaia* GP LEARNING

14 I »I < 006/1:18:25


https://www.youtube.com/playlist?list=PLqSIWQnbfRYFnD06S-c6nh2zX_FUY6wD2

Curso CBCT

Disponibilizacao de vagas no curso
“Cognitively-Based Compassion
Training”. Aprofundamento sobre Gaia \m/y CBCT

compa ixao. Compassion Training

 Realizado entre 10 de setembro a 29
de outubro de 2024

* Cursocom carga horaria de 30 horas Médulo 1
Se conectando com um momento de cuidado

CBCT - CULTIVO DA COMPAIXAO

e O cursoaumentou o bem-estarem 17% e
reduziu o estresse percebido em 21%.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLqSIWQnbfRYFH1DbZAe7X-c69rUEb8i9T

Evento de Dia dos professores

Conteudo e interacao entre os
participantes. Conversas com a
professora e influenciadora na
educacao Keilla Vila Floreo
neurologista especialista em
aprendizagem Fabiano Moulin.

 Realizado entre 10 de outubro de 2024
* Duracaode 1 hora

* Convite para todas as pessoas da
comunidade do WhatsApp

Gaia+ convida: Dia dos Professores com Compaixao!

Pl @ 17:47/1:03:45



https://www.youtube.com/watch?v=neVjhiVeGms

Curso Planejamento Coracoes e Mentes

Elaborar calendario de atividades do
Aprendizagem para Coracoes e Mentes
ao longo de um semestre para encorajar
as praticas na sala de aula.

Que tal uma pratica de
chegada?

* Realizado em duas turmas, em 22 a 24
e 29 a 31 de julho e acompanhamento
durante o semestre.

e C(Certificado de 10 horas

Material para

Y 0]
Aumento de 41% na seguranca dos docentes

professores em incluir o Aprendizagem para
Coracoes e Mentes na sua sala de aula

* NPS:97,4

* Implementagdo em espiral

» 8 Experiéncias de Aprendizagem
até o fim do ano



https://www.youtube.com/watch?v=rMReUOOifcU
https://www.youtube.com/watch?v=O_Qt9OqGT14

-—* -
|

Evento de encerramento dc urgjﬂ?@ f

ol

Encontro virtual de fechamento dd ano R
com a psiquiatra infantil Loraine
Martins.

 Realizado no dia 03 de dezembro de
2024

* Duracdode 1 hora

* Convite para todas as pessoas da
comunidade do WhatsApp


https://youtu.be/aZiLFX-yYIc?si=84CPPw-cMgYTsQqn
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