


Patrocínio:

Parceria:

Realização:



O Projeto Recomeçar com Orgulho promove a 
autonomia de pessoas LGBTQIA+ 40+ e 50+ em 
situação de vulnerabilidade por meio de 
formação socioemocional, educação financeira 
e inclusão produtiva. O Ateliê Colaborativo+ 
oferece um espaço de criação e geração de 
renda, enquanto as aulas fortalecem 
habilidades emocionais e o planejamento 
financeiro, contribuindo para mais dignidade e 
oportunidades.



O projeto aconteceu em 4 etapas e impactou:

• Coletivo Tem Sentimento: 43 pessoas

• Ateliê Colaborativo+: 24 pessoas

• Centro de Referência Claudia Wonder: 15 pessoas 

• Botão de Flor: 32 pessoas

TOTAL = 114 pessoas impactadas diretamente

4 
turmas

25 
encontros

300 pessoas
impactadas

indiretamente



O projeto dialoga diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
da Organização das Nações Unidas, atuando como uma resposta concreta aos desafios 
relacionados à saúde mental, inclusão produtiva, educação, redução das desigualdades 
e fortalecimento de redes de apoio para pessoas LGBTQIA+ 50+.

Contribuição para os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS)

Saúde e Bem-Estar: fortalecimento da saúde mental, autoestima, 
pertencimento e qualidade de vida das pessoas participantes por 
meio de ações socioemocionais e espaços de convivência segura.

Educação de Qualidade: promoção de processos formativos 
acessíveis, inclusivos e voltados ao desenvolvimento de 
competências socioemocionais e profissionais ao longo da vida.



Contribuição para os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS)

Redução das Desigualdades: enfrentamento das desigualdades 
sociais, etárias e relacionadas à orientação sexual e identidade de 
gênero, promovendo inclusão, participação social e valorização das 
trajetórias LGBTQIA+ 50+.

Parcerias e Meios de Implementação: fortalecimento de redes 
colaborativas entre organizações, coletivos, território, poder público 
e iniciativas comunitárias para garantir continuidade e ampliação 
do impacto social do projeto.

Trabalho Decente e Crescimento Econômico: incentivo à 
geração de renda, empreendedorismo, autonomia financeira e 
ampliação de possibilidades de inserção produtiva para 
populações historicamente excluídas do mercado de trabalho.



Metas x Execução
# Metas previstas Executado (Observações)

1 Fortalecer habilidades socioemocionais para 
atuação profissional e empreendedorismo

As atividades formativas promoveram o desenvolvimento de 
competências socioemocionais relacionadas à autoconfiança, 
comunicação, autorregulação emocional, cooperação e planejamento 
de futuro, fortalecendo os processos de geração de renda das pessoas 
participantes.

2 Capacitar participantes para atividades educativas 
com foco em geração de renda

Foram realizadas oficinas e formações voltadas à inclusão produtiva, 
com foco em atividades educativas, produção artesanal, 
empreendedorismo e desenvolvimento de projetos pessoais e 
coletivos.

3 Apoiar a reinserção e permanência no mercado de 
trabalho formal ou autônomo

O projeto apoiou participantes na construção de perspectivas 
profissionais mais sustentáveis, incentivando iniciativas de trabalho 
autônomo, fortalecimento de redes e ampliação do acesso a 
oportunidades de geração de renda.

4 Estimular o protagonismo de pessoas LGBTQIA+ 50+ 
como agentes de transformação social

As ações favoreceram espaços de escuta, valorização de trajetórias e 
fortalecimento do protagonismo das pessoas participantes, 
reconhecendo seus saberes, experiências e potencial de atuação 
comunitária e cultural.

5
Selecionar e envolver até 60 pessoas LGBTQIA+ 50+ 
em uma formação híbrida com foco em 
competências socioemocionais e inclusão produtiva

Meta atingida. O projeto mobilizou e envolveu participantes LGBTQIA+ 
50+ em atividades híbridas, promovendo acesso contínuo às ações 
formativas e fortalecimento do vínculo com o projeto.



Metas x Execução
# Metas previstas Executado (Observações)

6
Garantir que ao menos 80% das pessoas 
participantes concluam a formação com 
presença ativa nos módulos e mentorias

114 pessoas participaram de, pelo menos, 3 encontros formativos ao longo do 
projeto, demonstrando forte engajamento das pessoas participantes, com 
adesão ativa às atividades, oficinas, mentorias e ações coletivas propostas.

7

Aumentar a quantidade de pessoas inseridas 
em iniciativas de geração de renda, 
recolocação profissional ou projetos de 
empreendedorismo educativo próprios

O projeto estimulou a construção de planos de ação individuais e coletivos 
relacionados à geração de renda, circulação de produtos, fortalecimento de 
iniciativas autorais e continuidade das ações após o encerramento formal da 
formação.

8 Aproximadamente 600 beneficiários indiretos

As ações do projeto ampliaram seu alcance por meio de exposições, feiras, 
redes comunitárias, circulação de produtos e mobilização territorial, 
impactando indiretamente familiares, redes de apoio, público visitante e 
comunidade em geral. Ainda assim, o número de beneficiários indiretos ficou 
abaixo da estimativa inicial devido às especificidades do público atendido pelo 
projeto. Grande parte das pessoas LGBTQIA+ idosas participantes possui redes 
familiares reduzidas, mora sozinha ou apenas com parceiras(os), refletindo 
trajetórias marcadas por isolamento social e rompimentos familiares. Ainda 
assim, o projeto gerou impactos relevantes nas redes afetivas, comunitárias e 
institucionais próximas das pessoas participantes alcançando 
aproximadamente 300 pessoas impactadas indiretamente.



A Gaia+ é uma organização que promove a educação com 
compaixão. Ela apoia diferentes grupos promovendo o 
desenvolvimento das dimensões sociais, emocionais e éticas 
com base científica, método e consistência teórica, trazendo à 
consciência aspectos muitas vezes invisíveis das relações 
humanas. Sua missão é contribuir para que cada pessoa 
desenvolva seu potencial, ampliando a consciência e a 
compaixão na construção de um mundo melhor.

ONG Gaia+



Corações e Mentes LGBTQIA+ foi a metodologia usada. 
Ela foi desenvolvida pela Gaia+ e está voltada à promoção 
da saúde mental e do bem-estar de pessoas LGBTQIA+ 
em situação de vulnerabilidade. A proposta integra práticas 
de autocuidado, desenvolvimento de habilidades 
emocionais e fortalecimento de vínculos, contribuindo 
para a construção de trajetórias mais dignas, conscientes e 
sustentáveis. A metodologia foi reconhecida como 
tecnologia social pela Fundação Banco do Brasil.

Corações e Mentes 
LGBTQIA+

https://transforma.fbb.org.br/tecnologia-social/coracoes-e-mentes-lgbtqia


Graduado em Pedagogia pela PUC de São Paulo e mestre em 
Ciências da Religião pela Universidade Fo Guang em Taiwan. 
Gestor de projetos na ONG Gaia+. Com pós-graduação em 
Gestão Emocional nas Organização pelo Instituto Israelita de 
Ensino e Pesquisa Albert Einstein. MBA em Gestão da 
Aprendizagem Ativa para Educação Básica. Formação de 
facilitador do programa SEE Learning realizada na Universidade 
Emory nos EUA. Atuação como gestor e facilitador do programa 
Aprendizagem para Corações e Mentes para a comunidade 
LGBTQIA+.

Pessoas facilitadoras
Valentin Conde



Especialista em Diversidade, Inclusão e Comunicação 
Inclusiva, atua como consultora e mentora sob sua marca 
por meio de palestras, treinamentos e mentorias. Aborda, 
entre outros temas, o desenvolvimento profissional de 
mulheres, pessoas negras e pessoas LGBTQIAPN+, 
especialmente mulheres trans e travestis. É professora de 
Empreendedorismo, Gestão Financeira, Estratégia e 
Mercado e Marketing no Sebrae.
Com formação em Relações Públicas, Gestão de Marketing 
e Data Science pela ESPM, traz experiência de anos de 
atuação na Google.

Pessoas facilitadoras
Samanttha Neves



Artesã e empreendedora, formada em Administração de 
Empresas na Universidade Paulista e em Espanhol na 
Universidade de Salamanca e pós-graduação em Ensino da 
Língua Espanhola. Atuou no mercado de audiovisual em 
vendas e tradução. Com experiência em confecção de 
bonecas tildas para eventos da comunidade LGBTQIA+ 
como o Drag Bingo e eventos beneficentes.

Pessoas facilitadoras
Isabel Conde



Coletivo 
Tem Sentimento



O Coletivo Tem Sentimento é uma iniciativa voltada ao 
fortalecimento da saúde emocional, dos vínculos 
comunitários e da autonomia financeira de populações 
vulnerabilizadas na região central de São Paulo. O coletivo 
possui um grupo de afinidade LGBTQIA+ com encontros 
semanais para discutir temas ligados à saúde integral 
dessa população.

A Gaia+ realizou uma parceria de implementação do projeto 
Recomeçar com Orgulho dentro do grupo de afinidade do 
coletivo, criando espaços de escuta, acolhimento e trocas 
que valorizam as experiências e sensibilizam para o tema 
da educação financeira. As oficinas contaram com 
atendimentos particulares que visaram a organização 
financeira das pessoas participantes.

O projeto



Realizada no Instagram sobre 
a parceria e reforçada 
internamente pelo coletivo em 
seu canal de comunicação 
com as pessoas envolvidas.

Divulgação
Diagrama

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

https://www.instagram.com/p/DT0vzAhEcu8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DT0vzAhEcu8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Para conduzir o componente socioemocional, escolhemos como 
ferramenta a construção do Rio da Vida. O Rio da Vida é uma 
ferramenta de desenvolvimento humano que utiliza a metáfora de um 
rio para ajudar pessoas a refletirem sobre sua trajetória, desafios e 
aprendizados ao longo do tempo, sendo amplamente utilizada em 
práticas educativas e comunitárias, com origem em abordagens 
participativas como a educação popular inspirada em Paulo Freire. Em 
nosso primeiro encontro, focamos na figura das nascentes, as forças 
motrizes que cada pessoa tem. O reconhecimento dessas forças nos 
proporciona a capacidade de refletir sobre o que, de fato, nos abastece 
e precisamos investir tempo e recursos para cultivar.

Encontro 1

Material utilizado:



Encontro 1
Lista de presença



Encontro 1
Registros



Encontro 1
Diagnóstico
No primeiro encontro, realizamos a coleta de dados para obter uma 
linha de base sobre a relação das pessoas participantes com os temas 
da geração de renda e empreendedorismo.

As palavras de valência negativa aparecem associadas a sofrimento, 
desgaste emocional e sensação de dificuldade prática. Termos 
como “socorro”, “tristeza”, “nervoso”, “obstáculo”, “preguiça” e 
“burocracia” sugerem que o tema financeiro é percebido como fonte de 
pressão, ansiedade e sobrecarga no cotidiano.

De maneira geral, os dados sugerem que os participantes chegam ao 
projeto com uma relação emocionalmente carregada em relação ao 
dinheiro e ao trabalho, marcada principalmente pela urgência, pela 
preocupação e pelo esforço de garantir dignidade e sobrevivência.



Encontro 2
O segundo encontro aconteceu em formato de 
roda de leitura do livro Pajubá-terapia, conduzida 
pela autora e doutora em psicologia, Sofia Favero. 
O livro propõe uma escuta clínica que valoriza o 
pajubá e as experiências de pessoas LGBTQIA+, 
articulando linguagem, cultura e subjetividade 
como ferramentas de cuidado em saúde mental. 
As reflexões proporcionadas durante a roda 
serviram de subsídio para o desenvolvimento do 
Rio da Vida.



Encontro 2
Lista de presença



Encontro 2
Registro



Encontro 3
O terceiro encontro proporcionou a continuidade do 
Rio da Vida, desta vez focando no reconhecimento 
dos desafios e obstáculos encontrados no caminho. 
As pessoas participantes foram convidadas a entrar 
em contato com a dimensão desagradável da 
experiência humana, focando no aspecto da 
resiliência. Na figura do rio, as pedras e troncos que 
represam a água também podem servir de travessia 
segura.

Material utilizado:



Encontro 3
Lista de presença



Encontro 3
Registros



Encontro 4
O encontro final do componente 
socioemocional focou nos sonhos e objetivos 
ancorados na autoconsciência. Na figura do 
rio, é como pensar no oceano onde ele 
deságua. Falar sobre os sonhos e objetivos 
oportunizou a conexão com o componente 
de educação financeira.

Material utilizado:



Encontro 4
Lista de presença



Encontro 4
Registros



Encontro 5
O primeiro encontro do componente de 
educação financeira focou no uso da 
ferramenta de orçamento pessoal mensal 
como estratégia inicial de organização de 
gastos.

No encontro, participantes conheceram o 
material e utilizaram exemplos para 
aprenderem a preencher corretamente.

Material utilizado:



Encontro 5

Material utilizado



Encontro 5
Lista de presença



Encontro 5 
Registro



Encontro 6
No sexto e último encontro, foram 
introduzidos conceitos que 
fundamentam a importância de 
proteger as economias por meio de 
noções básicas de investimento.

Material utilizado:



Encontro 6
Resultado
A análise qualitativa das palavras evocadas após as oficinas demonstra 
uma mudança significativa em relação à linha de base anterior. 
Enquanto anteriormente predominavam palavras associadas a 
sofrimento, urgência e tensão emocional, como “socorro”, “tristeza”, 
“nervoso”, “obstáculo” e “burocracia” , o campo semântico pós-
intervenção passa a ser marcado por maior estabilidade emocional, 
organização e percepção de possibilidade.

As palavras de valência positiva tornam-se predominantes e incluem 
termos como “segurança”, “estabilidade”, “sabedoria”, 
“autoconhecimento”, “respeito”, “união”, “intuição” e “interesse”. Esses 
elementos sugerem que o tema financeiro deixou de ser percebido 
apenas como fonte de pressão e passou a ser associado a 
aprendizado, estruturação da vida e fortalecimento pessoal.



Encontro 6
Resultado
De maneira geral, os dados indicam que a intervenção contribuiu 
para uma ressignificação importante da relação com a educação 
financeira e a geração de renda. O tema passa de um campo 
associado principalmente à dificuldade e ao sofrimento para 
um campo relacionado à segurança, organização, 
aprendizado e possibilidade de futuro.

Método utilizado: Análise de valência semântica de evocações



Encontro 6
Lista de presença



Encontro 6
Registro



Encontro 7
(extra)

Diante da necessidade de permitir momentos de 
desenvolvimento individual escassos dentro de um 
projeto fortemente baseado no coletivo, organizamos 
um plantão individual de dúvidas sobre finanças 
com a especialista no tema. As pessoas 
participantes se inscreveram voluntariamente e 
compareceram para falar sobre suas dúvidas e 
desafios, recebendo acolhimento e orientação.

Ao final do sexto encontro, nos deparamos com uma demanda 
bastante relevante: e se quisermos falar de temas de finanças 
pessoais que não devem ser compartilhados no coletivo?



Encontro 7
Lista de presença



Depoimento

“A atenção individualizada foi um grande diferencial para o nosso 
coletivo. Estamos acostumadas a ações em grupo e, às vezes, 
isso impede um olhar mais cuidadoso para questões pessoais. 
Com certeza vamos levar essa abordagem do plantão individual 
para outras ações daqui para a frente.”

Veronika, liderança LGBTQIA+ no coletivo



Ateliê 
Colaborativo+



O projeto
O Ateliê Colaborativo+ é uma iniciativa construída em 
parceria entre a Gaia+, a ParadaSP e a EternamenteSou, 
voltada à inclusão produtiva e ao fortalecimento de 
pessoas LGBTQIA+ 40+ e 50+, especialmente aquelas em 
situação de maior vulnerabilidade. O espaço promove 
encontros de criação, troca de saberes e desenvolvimento 
de produtos, articulando geração de renda, pertencimento 
e apoio mútuo. Mais do que um ateliê, configura-se como 
um ambiente de acolhimento e reconstrução de trajetórias, 
onde trabalho, identidade e dignidade caminham juntos.



Utilizamos o nosso perfil de Instagram 
para divulgar o projeto, com ferramenta 
de anúncio pago.

Divulgação

https://www.instagram.com/p/DUGm0d3Ec2A/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Divulgação em Grupos de Whatsapp 
pelo Mães pela Diversidade e Famílias 
e Resistência.

Divulgação

Divulgação perfis de parceiros no 
Instagram

https://www.instagram.com/p/DUYw9fNkSI1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Divulgação feita pela Parada SP em 
forma de release.

Divulgação



Divulgação em portais de notícias.

Divulgação

https://bilhetedanoticia.blogspot.com/2026/02/com-apoio-da-parada-sp-atelie-recomecar.html
https://www.sampaonline.com.br/noticias/atelie+recomecar+com+orgulho+oferece+oficinas+artesanato+feira+cultural+diversidade+lgbt.php
https://camaralgbt.com.br/atelie-recomecar-com-orgulho-leva-artesanato-a-feira-cultural-da-diversidade-lgbt/
https://www.jwave.com.br/2026/02/atelie-recomecar-com-orgulho-cria-espaco-de-renda-e-troca-para-pessoas-lgbt-maduras-em-sao-paulo/
https://bcfblogculturaefutebol.blogspot.com/2026/02/com-apoio-da-parada-sp-o-atelie-recomecar-com-orgulho-ofeece-oficinas-de-artesanato-e-levara-producoes-a-feira-cultural-da-diversidade-lgbt.html
https://doistercos.com.br/com-apoio-da-parada-sp-o-atelie-recomecar-com-orgulho-oferece-oficinas-de-artesanato-e-levara-producoes-a-feira-cultural-da-diversidade-lgbt/


Posts durante o projeto

Divulgação

https://www.instagram.com/p/DYFI0TwkcWb/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DVtGTM3DpcK/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DVME1EKkSNm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Encontro 1

Material utilizado:

Iniciamos os encontros com uma roda 
literária. O objetivo foi permitir que o 
grupo pudesse se conhecer e reconhecer 
enquanto espaço de identificação e afeto. 
Depois, realizamos um levantamento de 
conhecimentos prévios e interesses 
para determinar caminhos possíveis e 
produtivos. 



Encontro 1
Diagnóstico
No primeiro encontro, realizamos a coleta de dados 
para obter uma linha de base sobre a relação das 
pessoas participantes com os temas da geração de 
renda e empreendedorismo.

A análise qualitativa das palavras evocadas na linha 
de base do projeto revela um campo simbólico 
marcado simultaneamente por desejo de autonomia 
e insegurança diante das condições concretas de 
vida e trabalho.

Aparecem palavras de valência negativa ou 
tensionada, como “ansiedade” e “insegurança” com 
grande expressividade.



Encontro 1
Lista de presença



Encontro 1
Registros



Encontro 2

Material utilizado:

O segundo encontro foi iniciado por meio 
de uma roda de leitura que buscou 
valorizar os sentimentos ligados à 
construção da autonomia. Depois, 
realizamos uma conversa sobre os tipos 
de artesanato mais votados na aula 
anterior. As pessoas participantes 
optaram por focar na produção de 
cartonagem, crochê e ecobags 
customizadas.



Encontro 2
Lista de presença



Encontro 2
Registro



Encontro 3

Material utilizado:

O terceiro encontro teve início com uma 
roda de leitura de poesia indicada por 
participantes. A poesia focou na questão 
dos direitos das pessoas LGBTQIA+ e no 
tema do orgulho de ser quem se é.
Depois disso, a facilitadora conduziu um 
momento expositivo sobre a história do 
artesanato e das técnicas escolhidas.
Por fim, as pessoas participantes 
entraram em contato com os materiais 
pela primeira vez.



Encontro 3
Lista de presença



Encontro 3
Registro



Encontro 4

Material utilizado:

No quarto encontro, a poesia foi escolhida 
por uma participante do grupo. O tema da 
roda foi nossa percepção sobre o tempo e 
como podemos nos reencontrar com nós 
mesmos nesse processo que é o 
envelhecer.

Depois disso, o grupo colocou a mão na 
massa e iniciou a produção das primeiras 
peças, as ecobags customizadas. 



Encontro 4
Lista de presença



Encontro 4
Registros



Encontro 5
A partir do quinto encontro, diante do 
desafio de produzir sua primeira leva de 
produtos encomendados, os encontros 
passaram a focar na aprendizagem das 
técnicas e na produção dos itens 
vendidos.



Encontro 5
Lista de presença



Encontro 5
Registros



Encontro 6
No sexto encontro, o grupo terminou a 
produção da primeira leva de ecobags 
encomendadas. O clima de vitória foi 
grande!



Encontro 6
Lista de presença



Encontro 6
Registros



No sétimo encontro, o grupo focou na 
organização de tarefas, estoque e escalas 
de produção.

Encontro 7



Encontro 7
Lista de presença



Encontro 7
Registros



No oitavo e último encontro, o grupo já se 
preparava para o grande momento: a 
participação na Feira Cultural da 
Diversidade e Empreendedorismo LGBT+.

Encontro 8



Encontro 8
Lista de presença



Encontro 8
Registros



Parcerias
Empresas parceiras enriqueceram os encontros 
com o fornecimento de produtos para a mesa 
de café.

https://www.instagram.com/larvegan/
https://www.instagram.com/larvegan/
https://www.instagram.com/_sapadaria/
https://www.instagram.com/_sapadaria/
https://www.instagram.com/vegoodbr/
https://www.instagram.com/vegoodbr/


Resultado
No conjunto inicial, predominam palavras e 
construções associadas à insegurança, 
escassez e sofrimento subjetivo.

Aqui, observa-se uma transição clara para uma 
valência majoritariamente positiva, expansiva 
e propositiva. As palavras passam a indicar 
potência, pertencimento e construção coletiva. 
Ganham destaque termos como 
“possibilidades”, “sonhos”, “autoafirmação”. 
Há também um deslocamento importante do 
foco individualizado para dimensões coletivas e 
comunitárias, perceptível em expressões como 
“correntes humanas”, “correntes sociais”, 
“coletivo” e “cooperativismo”. 

Antes, o tema aparecia associado à pressão 
(“investimento”, “tempo”, “desafio”, “lucro”, “correr 
contra o tempo”). Depois, ele passa a ser 
relacionado a criatividade, produção cultural e 
sustentabilidade (“arte”, “artesanato”, “poesia”, 
“fonte de renda”, “leveza”, “viver melhor”). Isso 
sugere uma ressignificação subjetiva da ideia de 
trabalho: de um lugar de medo e urgência para um 
espaço de possibilidade, identidade e expressão.

Isso demonstra não apenas melhora emocional, mas 
também ampliação da percepção de capacidade, 
identidade coletiva e horizonte de futuro.

Método utilizado: Análise de valência semântica de evocações



Depoimento

“Para além da geração de renda, o Ateliê é uma oportunidade de 
resgate da autoestima e do afeto. Vamos ao teatro juntos, 
organizamos nossos programas culturais e torcemos uns pelos 
outros nos desafios do dia a dia. Já é parte das nossas vidas.”

Mercedes Silva, participantes do Ateliê 



Centro de Referência
Claudia Wonder



A parceria entre o projeto Recomeçar com Orgulho e 
Centro de Referência em Diversidade Claudia Wonder 
visou apoiar as pessoas participantes do programa 
Transcidadania a desenvolverem as dimensões 
socioemocionais e as noções de educação financeira 
necessárias para conduzir uma vida mais saudável e 
economicamente segura.

O projeto



O Centro de Referência em Diversidade Claudia Wonder 
realizou uma campanha de divulgação interna, organizando 
as inscrições para as formações.

Divulgação

Inscrições:



Encontro 1
Para conduzir o componente socioemcional, escolhemos 
como ferramenta a construção do Rio da Vida. O Rio da 
Vida é uma ferramenta de desenvolvimento humano que 
utiliza a metáfora de um rio para ajudar pessoas a 
refletirem sobre sua trajetória, desafios e aprendizados ao 
longo do tempo, sendo amplamente utilizada em práticas 
educativas e comunitárias, com origem em abordagens 
participativas como a educação popular inspirada em 
Paulo Freire. Em nosso primeiro encontro, focamos na 
figura das nascentes, as forças motrizes que cada pessoa 
possui. O reconhecimento dessas forças nos proporciona 
a capacidade de refletir sobre o que, de fato, nos abastece 
e precisamos investir tempo e recursos para cultivar.



Encontro 1
Lista de presença



Encontro 1
Registro



Encontro 2
O segundo encontro aconteceu em formato de roda 
de leitura do livro Pajubá-terapia, conduzida pela 
autora e doutora em psicologia Sofia Favero. O livro 
propõe uma escuta clínica que valoriza o pajubá e 
as experiências de pessoas LGBTQIA+, articulando 
linguagem, cultura e subjetividade como 
ferramentas de cuidado em saúde mental. As 
reflexões proporcionadas durante a roda serviram 
de subsídio para o desenvolvimento do Rio da Vida.



Encontro 2
Lista de presença



Encontro 2
Registro



Encontro 3
O terceiro encontro proporcionou a continuidade do 
Rio da Vida, desta vez focando no reconhecimento 
dos desafios e obstáculos encontrados no 
caminho. As pessoas participantes foram 
convidadas a entrar em contato com a dimensão 
desagradável da experiência humana, focando no 
aspecto da resiliência. Na figura do rio, as pedras e 
troncos que represam a água também podem servir 
de travessia segura.



Encontro 3
Lista de presença



Encontro 3
Registro



Encontro 4
O encontro final do componente socioemocional 
focou nos sonhos e objetivos ancorados na 
autoconsciência. Na figura do rio, é como pensar 
no oceano onde ele deságua. Falar sobre os sonhos 
e objetivos oportunizou a conexão com o 
componente de educação financeira.



Encontro 4
Lista de presença



Encontro 4
Registro



Encontro 5
O primeiro encontro do componente de educação 
financeira focou no uso da ferramenta de 
orçamento pessoal mensal como estratégia inicial 
de organização de gastos.

No encontro, participantes conheceram o material e 
utilizaram exemplos para aprenderem a preencher 
corretamente.



Encontro 5
Lista de presença



Encontro 5
Registro



Encontro 6
No sexto e último encontro, foram introduzidos 
conceitos que fundamentam a importância de 
proteger as economias por meio de noções básicas 
de investimento.



Encontro 6
Lista de presença



Encontro 6
Registro



Encontro 7
(extra)

A partir da aprendizagem elaborada na realização 
das ações no coletivo Tem Sentimento, adotamos o 
plantão individual de dúvidas sobre finanças. As 
pessoas participantes se inscreveram 
voluntariamente e compareceram para falar sobre 
suas dúvidas e desafios, recebendo acolhimento e 
orientação.



Encontro 7
Lista de presença



Depoimento

“A possibilidade das pessoas beneficiadas pelo programa 
Transcidadania terem acesso à educação financeira é algo 
essencial. A experiência foi tão positiva que acabamos decidindo 
inserir a educação financeira em nossas atividades regulares. 
Essa é uma aprendizagem que levaremos conosco.”

Carla Mota, coordenadora do centro



Botão de Flor



O projeto
As pessoas participantes do projeto Botão de Flor já estão 
inseridas em um programa completo de ensino 
profissionalizante na área de costura, confecção e design. 
Dessa forma, a parceria com o projeto Botão de Flor focou 
no desenvolvimento das dimensões socioemocionais e no 
ensino de uma técnica de confecção de bonecas de pano 
como complemento das habilidades técnicas já 
desenvolvidas. A confecção das bonecas foi dividida em 4 
sessões. Cada uma delas valorizou um aspecto do 
desenvolvimento da identidade por meio do 
autoconhecimento.



Encontro 1

Material utilizado:

No primeiro encontro, realizamos a coleta de dados para 
obter uma linha de base sobre a relação das pessoas 
participantes com os temas da geração de renda e 
empreendedorismo e também dos índices da 
autopercepção da saúde mental. Além disso, falamos 
sobre a relação de cada participante com o objeto boneca, 
objeto esse que frequentemente carrega valências muito 
controversas nas vidas das pessoas LGBTQIA+ por estar 
fortemente investido de um sentido de gênero na relação 
com o brincar.



Encontro 1
No primeiro encontro, o foco estava na 
confecção das cabeças e do rosto das 
bonecas. A utilização das maquiagens para 
diferentes tons de pele permitiu uma 
discussão sobre o letramento racial e a 
relação com a autoimagem.



Encontro 1
Lista de presença



Encontro 1
Registro



Encontro 2

Material utilizado:

O segundo encontro focou na confecção dos corpos, 
braços e pernas das bonecas e bonecos. Novamente 
foram oportunizadas conversas sobre o letramento racial 
e a autopercepção. Além disso, as técnicas de costura 
adequadas foram ensinadas, bem como as estratégias 
para colocação do enchimento em fibra sintética.

Para encerrar o encontro, lemos coletivamente o texto de 
“Kafka e a boneca perdida”, valorizando a ideia da 
reconstrução da relação com o objeto boneca.



Encontro 2
Lista de presença



Encontro 2
Registro



Encontro 3
O terceiro encontro focou na confecção das roupas e 
acessórios das bonecas e bonecos. Nesse momento, as 
participantes tiveram a oportunidade de colocar em 
prática as técnicas de costura, bordado e customização 
aprendidas em outras oficinas.

Essa etapa também oportunizou o desenvolvimento da 
criatividade e da expressividade.



Encontro 3
Lista de presença



Encontro 3
Registro



Encontro 4
O último encontro trouxe a conclusão do processo 
em forma de um desfile das bonecas e bonecos 
como celebração. As pessoas participantes 
tiveram a oportunidade de contar sobre o 
processo de criação e mostrar o produto final. 



Encontro 4
Lista de presença



Encontro 4
Registro



Encontro 4
Entrega de certificados



Depoimento

“Quero agradecer com todo o carinho cada encontro mágico que 
vivemos juntas criando nossas bonecas. Cada uma ganhou 
personalidade única. Elas são reflexos vivos do amor e da luz que 
vocês nos trouxeram. Foi especial demais. Obrigado por tanta 
aprendizagem e afeto.”

Kiara Silva, participante do projeto



Continuidade e sustentabilidade das ações

As ações desenvolvidas ao longo do projeto seguem gerando impactos e desdobramentos no 
território, fortalecendo redes comunitárias, oportunidades de geração de renda e espaços de 
visibilidade para pessoas LGBTQIA+.

O ateliê continuará em funcionamento por meio da participação em ações e eventos já previstos, 
como a exposição na Feira da Parada SP, participação na Feira Diversa e outras atividades 
recorrentes de circulação e comercialização dos produtos desenvolvidos durante o projeto.

Além disso, as parcerias iniciadas com as demais instituições já possuem continuidade planejada 
em uma nova edição do projeto, prevista para ser executada por meio de emenda parlamentar.

Esses encaminhamentos demonstram o fortalecimento da rede construída ao longo da execução, 
garantindo continuidade das ações, ampliação do impacto social e sustentabilidade das 
iniciativas desenvolvidas.



Ao cuidar das dimensões socioemocionais e saúde financeira, 
o projeto alcançou as mais diversas demandas sociais da 
população vulnerabilizada atendida. Com todas as nossas 

ações, conseguimos cuidar das pessoas e desenvolver 
perspectivas de futuro, garantindo a autonomia, a cooperação 

e a resiliência. Agradecemos pela parceria.
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