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O Projeto Recomecar com Orgulho promove a
autonomia de pessoas LGBTQIA+ 40+ e 50+ em
situacao de vulnerabilidade por meio de
formacéao socioemocional, educacao financeira
e inclusao produtiva. O Atelié Colaborativo+
oferece um espaco de criacao e geracao de
renda, enquanto as aulas fortalecem
habilidades emocionais e o planejamento
financeiro, contribuindo para mais dignidade e
oportunidades.
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O projeto aconteceu em 4 etapas e impactou:

* Coletivo Tem Sentimento: 43 pessoas

* Atelié Colaborativo+: 24 pessoas

* Centro de Referéncia Claudia Wonder: 15 pessoas
* Botao de Flor: 32 pessoas

TOTAL = 114 pessoas impactadas diretamente

0g0 4 @ 25 6 300 pessoas

aay impactadas
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Contribuicao para os Objetivos de omg%v;zs

DE DESENVOLVIMENTO

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sustentaAver

O projeto dialoga diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

da Organizacao das Nacdes Unidas, atuando como uma resposta concreta aos desafios
relacionados a saude mental, inclusao produtiva, educacao, reducao das desigualdades
e fortalecimento de redes de apoio para pessoas LGBTQIA+ 50+.

] - . 4 .
BENESTAR Saulde e Bem-Estar: fortalecimento da satide mental, autoestima,

: /\ pertencimento e qualidade de vida das pessoas participantes por
meio de acdes socioemocionais e espacos de convivéncia segura.

g Educacao de Qualidade: promocao de processos formativos

I!!' | acessiveis, inclusivos e voltados ao desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e profissionais ao longo da vida.




Contribuicao para os Objetivos de @
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sustenTAVEL

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONOMICO
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1 REDUGAO DAS
DES|GUALDADES

@

1 PARCERIASE MEIDS
DEIMPLEMENTAGAD
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OBJETIVE:S

DE DESENVOLVIMENTO

Trabalho Decente e Crescimento Econémico: incentivo a
geracao de renda, empreendedorismo, autonomia financeira e
ampliacao de possibilidades de insercao produtiva para
populacoes historicamente excluidas do mercado de trabalho.

Reducao das Desigualdades: enfrentamento das desigualdades
sociais, etarias e relacionadas a orientacao sexual e identidade de
género, promovendo inclusdo, participacao social e valorizagcao das
trajetorias LGBTQIA+ 50+.

Parcerias e Meios de Implementacao: fortalecimento de redes

colaborativas entre organizacdes, coletivos, territoério, poder publico
e iniciativas comunitarias para garantir continuidade e ampliacao
do impacto social do projeto.



Metas x Execucao

Fortalecer habilidades socioemocionais para

1 atuacao profissional e empreendedorismo

2 Capacitar participantes para atividades educativas
com foco em geracao de renda

3 Apoiar areinsercao e permanéncia no mercado de
trabalho formal ou auténomo

4 Estimular o protagonismo de pessoas LGBTQIA+ 50+

como agentes de transformacao social

Selecionar e envolver até 60 pessoas LGBTQIA+ 50+
5 emumaformacao hibrida com foco em
competéncias socioemocionais e inclusao produtiva

As atividades formativas promoveram o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais relacionadas a autoconfianga,
comunicacéao, autorregulagcao emocional, cooperagcao e planejamento
de futuro, fortalecendo os processos de geracao de renda das pessoas
participantes.

Foram realizadas oficinas e formacgdes voltadas a inclusdo produtiva,
com foco em atividades educativas, produgio artesanal,
empreendedorismo e desenvolvimento de projetos pessoais e
coletivos.

O projeto apoiou participantes na construcao de perspectivas
profissionais mais sustentaveis, incentivando iniciativas de trabalho
autébnomo, fortalecimento de redes e ampliagao do acesso a
oportunidades de geracao de renda.

As acbes favoreceram espacgos de escuta, valorizagao de trajetérias e
fortalecimento do protagonismo das pessoas participantes,
reconhecendo seus saberes, experiéncias e potencial de atuagéao
comunitaria e cultural.

Meta atingida. O projeto mobilizou e envolveu participantes LGBTQIA+
50+ em atividades hibridas, promovendo acesso continuo as agdes
formativas e fortalecimento do vinculo com o projeto.
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Metas x Execucao
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Garantir que ao menos 80% das pessoas
participantes concluam a formacao com
presenca ativa nos médulos e mentorias

Aumentar a quantidade de pessoas inseridas
em iniciativas de geracao de renda,
recolocacao profissional ou projetos de
empreendedorismo educativo préprios

Aproximadamente 600 beneficiarios indiretos

114 pessoas participaram de, pelo menos, 3 encontros formativos ao longo do
projeto, demonstrando forte engajamento das pessoas participantes, com
adesao ativa as atividades, oficinas, mentorias e agdes coletivas propostas.

O projeto estimulou a construcao de planos de acao individuais e coletivos
relacionados a geracao de renda, circulagao de produtos, fortalecimento de
iniciativas autorais e continuidade das agdes apds o encerramento formal da
formacao.

As acgdes do projeto ampliaram seu alcance por meio de exposi¢des, feiras,
redes comunitarias, circulagado de produtos e mobilizagao territorial,
impactando indiretamente familiares, redes de apoio, publico visitante e
comunidade em geral. Ainda assim, o numero de beneficiarios indiretos ficou
abaixo da estimativa inicial devido as especificidades do publico atendido pelo
projeto. Grande parte das pessoas LGBTQIA+ idosas participantes possui redes
familiares reduzidas, mora sozinha ou apenas com parceiras(os), refletindo
trajetérias marcadas porisolamento social e rompimentos familiares. Ainda
assim, o projeto gerou impactos relevantes nas redes afetivas, comunitarias e
institucionais proximas das pessoas participantes alcancando
aproximadamente 300 pessoas impactadas indiretamente.




ONG Gaia+

A Gaia+ € uma organizacao que promove a educacao com
compaixao. Ela apoia diferentes grupos promovendo o
desenvolvimento das dimensoes sociais, emocionais e éticas
com base cientifica, método e consisténcia tedrica, trazendo a
consciéncia aspectos muitas vezes invisiveis das relacoes
humanas. Sua misséao é contribuir para que cada pessoa
desenvolva seu potencial, ampliando a consciéncia e a
compaixao na construcao de um mundo melhor.




Coracoes e Mentes
LGBTQIA+

Coracoes e Mentes LGBTQIA+ foi a metodologia usada.
Ela foi desenvolvida pela Gaia+ e esta voltada a promocao
da saude mental e do bem-estar de pessoas LGBTQIA+
em situacao de vulnerabilidade. A proposta integra praticas
de autocuidado, desenvolvimento de habilidades
emocionais e fortalecimento de vinculos, contribuindo
para a construcao de trajetdrias mais dignas, conscientes e
sustentaveis. A metodologia foi reconhecida como
tecnologia social pela Fundacao Banco do Brasil.



https://transforma.fbb.org.br/tecnologia-social/coracoes-e-mentes-lgbtqia

Pessoas facilitadoras

Valentin Conde

Graduado em Pedagogia pela PUC de Sao Paulo e mestre em
Ciéncias da Religiao pela Universidade Fo Guang em Taiwan.
Gestor de projetos na ONG Gaia+. Com pos-graduacao em
Gestao Emocional nas Organizacao pelo Instituto Israelita de
Ensino e Pesquisa Albert Einstein. MBA em Gestao da
Aprendizagem Ativa para Educacdo Basica. Formacao de
facilitador do programa SEE Learning realizada na Universidade
Emory nos EUA. Atuacdo como gestor e facilitador do programa
Aprendizagem para Coracdes e Mentes para a comunidade

LGBTQIA+.




Pessoas facilitadoras

Samanttha Neves

Especialista em Diversidade, Inclusao e Comunicacao
Inclusiva, atua como consultora e mentora sob sua marca
por meio de palestras, treinamentos e mentorias. Aborda,
entre outros temas, o desenvolvimento profissional de
mulheres, pessoas negras e pessoas LGBTQIAPN+,
especialmente mulheres trans e travestis. E professora de
Empreendedorismo, Gestao Financeira, Estratégia e
Mercado e Marketing no Sebrae.

Com formacdo em Relagdes Publicas, Gestao de Marketing
e Data Science pela ESPM, traz experiéncia de anos de
atuacao na Google.




Pessoas facilitadoras

Isabel Conde

Artesa e empreendedora, formada em Administracao de
Empresas na Universidade Paulista e em Espanhol na
Universidade de Salamanca e pds-graduacao em Ensino da
Lingua Espanhola. Atuou no mercado de audiovisualem
vendas e traducao. Com experiéncia em confeccao de
bonecas tildas para eventos da comunidade LGBTQIA+
como o Drag Bingo e eventos beneficentes.
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O projeto

O Coletivo Tem Sentimento é uma iniciativa voltada ao
fortalecimento da saude emocional, dos vinculos
comunitarios e da autonomia financeira de populacoes
vulnerabilizadas na regiao central de Sao Paulo. O coletivo
possui um grupo de afinidade LGBTQIA+ com encontros
semanais para discutir temas ligados a saude integral
dessa populacéao.

A Gaia+ realizou uma parceria de implementacao do projeto
Recomecar com Orgulho dentro do grupo de afinidade do
coletivo, criando espacos de escuta, acolhimento e trocas
que valorizam as experiéncias e sensibilizam para o tema
da educacao financeira. As oficinas contaram com
atendimentos particulares que visaram a organizagao
financeira das pessoas participantes.
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Divulgacao

Ca,a' gaia_mais e coletivo_temsentimento

i, P, o 8 % CORAGOES
G a ’ a % &MENTES 8 MENES

LGBTQIA® 2 i o : ¢
Gaia’) 9aia_mais Iniciamos a primeira turma formativa do projeto
Recomegar com Orgulho, com uma série de oficinas
Inicio da turma do socioemocionais e também encontros sobre finangas, o

poderoso Acué. &

R E C o ki : A R projeto Recomecar i orgmho Em par:eria com o @coletivoﬁtemsentin;entol, estaremos ésd
ii Lo b \ sextas-feiras junto ao grupo LGBTQIA+ do coletivo, cocriando
Realizada no Instagram sobre COM ORCULHO '

novas possibilidades, fortalecendo autonomia, cuidado e planos
Venha cuidar das emogdes e

a pa rce ria e reforgada potencializar seu acué!
internamente pelo coletivo em ",

16/01,23/01, 20/01, =

seu canal de comunicacao 06/02,20/02 0 27/02

Rua Ana Cintra, 127

com as pessoas envolvidas. 12n 68 13

Agradecemos imensamente o patrocinio do @itau e a parceria
do @institutomaisdiversidade, @coletivo_temsentimento e do
Edital LGBTI+ Orgulho por tornarem esse projeto possivel!

Se interessou pelo projeto? Participe também! &

#RecomegarcomOrgulho #LGBTQIA+
#CoragbeseMentesLGBTQIA+ #Acué #Oficina

15 sem

@ w.oianiyi # Amei, como faz pra participar? o

15sem Responder

——  Ver respostas (2)

Qe v W

B84 Curtido por valenconde e outras 40 pessoas

22 de janeiro

Patmocinio Parceria

® wc
viver mais

e SENIIMEENTO

@ Adicione um comentario...


https://www.instagram.com/p/DT0vzAhEcu8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DT0vzAhEcu8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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! Encontro 1

Para conduzir o componente socioemocional, escolhemos como
ferramenta a construcao do Rio da Vida. O Rio da Vida é uma
ferramenta de desenvolvimento humano que utiliza a metafora de um
rio para ajudar pessoas a refletirem sobre sua trajetoria, desafios e
aprendizados ao longo do tempo, sendo amplamente utilizada em
praticas educativas e comunitarias, com origem em abordagens
participativas como a educacao popular inspirada em Paulo Freire. Em
Nnosso primeiro encontro, focamos na figura das nascentes, as forcas
motrizes que cada pessoa tem. O reconhecimento dessas forgcas nos

proporciona a capacidade de refletir sobre o que, de fato, nos abastece

e precisamos investir tempo e recursos para cultivar.

Material utiliza

16 de janeiro de 2026 }—- :
LGBTOIA+

RECOMECAR COM ORGULHO

sem esquecer
que também somos fonte.
Autoria desconhecida

1) Meu nome e coma o meu rio esta chegando aqui hoje.

(Turbulento, calmo, raso, profundo, represada???)

2) Onde estdo minhas nascentes?

Vamos desenhar nasso rio da vida comegando por aquilo que nos fortalece, as nossas

“Eu ndo quero dinheiro pelo dinheiro, eu quero dinheira porque ele me possibilita...”

3) Jogando nossa ancora
0 que eu reconhec em mim hoje? w

0 que é o Recomegar com Orgulho?

0O Recomegar com Orgulho é um projeto pensado para apoiar pessoas LGBTQIA+ que
estdo reconstruindo suas vidas por melo da geragdo de renda, do cuidado consigo e da
construglio de novos caminhos. Aqui, a gente olha para a histéria de cada pessoa com

respeito, sem apagar as dificuldades vivida: também sem reduzir ninguém a elas.,

O projeto propde en ra fort: ional, aprender a lidar melhor com

as proprias emogdes, cisdes iéncia — inclusive sobre dinheiro

e consumo — e reconhecer forgas, talentos e possibilidades de futuro.

Calendério Recomegar com Orgulho

Datas Atividades Pessoa facilitadora

[16/01 | Riodavida 1~ Nossas forgas Valen

23/01 | Pajubd-terapia ~ Roda do livro Sofia Favero

30/01 | Riodavida 2~ Nossos desafios e conquistas Valen
[06/02 | Rioda vida 3- 0 rio segue Valen

(20002 | Acué 1~ Cuidando do meu acué Samanttha

[27/02 | Acué 2~ Cuidando do meu acué Samanttha

Que tal tirar uns para com a gente?

= O]

Mire a cdmera do seu celular no QR code abaixo e venha

conosco!

Siga, curta e compartilhe!
(©) gala_mais
@ nhitps://www.seelearningbrasil.org.br/Igbt
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! Encontro 1

Registros
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Diagnostico

No primeiro encontro, realizamos a coleta de dados para obter uma
linha de base sobre a relacao das pessoas participantes com os temas

dlgnldade

gastar

felicidade

sentir-se

o : —y —
da geracao de renda e empreendedorismo. f(* | >
1 : : : i rL “4";3;: Rusmas am(m““ ommw
As palavras de valéncia negativa aparecem associadas a sofrimento, WW dancfi urhimne0h
desgaste emocional e sensacao de dificuldade pratica. Termos e v;ﬂw:“ é},‘;’:ﬂm
como “socorro”, “tristeza”, “nervoso”, “obstaculo”, “preguica” e ”4& gt s
z f e e bran (he™
“burocracia” sugerem que o tema financeiro é percebido como fonte de (;;?; ‘ e
% 5 T ; Lo dligmdede
pressao, ansiedade e sobrecarga no cotidiano. S AL e
TOURAA
Ohshalgulo ™

De maneira geral, os dados sugerem que os participantes chegam ao
projeto com uma relagao emocionalmente carregada em relacao ao
dinheiro e ao trabalho, marcada principalmente pela urgéncia, pela
preocupacao e pelo esforco de garantir dignidade e sobrevivéncia.

R

@ o e Gofeu Lm WMMQ

.j[yw Uma gmnde AL ot kframm.r
uw Qi v igle, i INNOJ‘WWO

NS o CWTPATICAD

e@w\/ywu Wpios dnwwwmlﬂyﬂd"'
-muwwwmwwﬂkw
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Encontro 2

O segundo encontro aconteceu em formato de
roda de leitura do livro Pajuba-terapia, conduzida -
pela autora e doutora em psicologia, Sofia Favero.

Day

O livro prop6e uma escuta clinica que valoriza o
pajuba e as experiéncias de pessoas LGBTQIA+,
articulando linguagem, cultura e subjetividade
como ferramentas de cuidado em saude mental.
As reflexdes proporcionadas durante a roda
serviram de subsidio para o desenvolvimento do
Rio da Vida.
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Lista de presenca
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RECOMECAR COM ORGULHO
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Registro
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Encontro 3

O terceiro encontro proporcionou a continuidade do
Rio da Vida, desta vez focando no reconhecimento
dos desafios e obstaculos encontrados no caminho.
As pessoas participantes foram convidadas a entrar
em contato com a dimensao desagradavel da
experiéncia humana, focando no aspecto da
resiliéncia. Na figura do rio, as pedras e troncos que
represam a agua também podem servir de travessia
segura.

30 de janeiro de 2026 * coRAGOE:
LGBTQIA+

RECOMECAR COM ORGULHO
0 que ddi, de Pieta Poeta
0 que doi foi ter sido Basquiat a vida inteira ande 56 se apl Brito
0 que eu ponho pra fora é nada mais do que pelto rasgada
£ vivéncla minha, eu nio falo de um quadro generalizado
N3o é uma foto panordmica, & uma 3X4
A poesia é um bagulho privilegiada
£ 0s meus motivos pra dar vida pra caneta s3o somas

Primeiro, por ser preto. Segundo, pelo genital que me marca, Terceiro, por ser o que a sociedade tem como
a forma feminina do que eles chamam de viado. Quarto, pelo meu cérebro disfuncional cujo diagndstica
me reafirmou: carne mais barata do mercado.

Preparem suas carteiras, senhores. Hoje cés vo pagar mais caro.

Mesmo falando 3 idiomas e tocanda 7 instrumentos e lendo uma Barsa por semana, vivendo um inferno
por dentro, eu ainda fico pra escanteio.

Mesma sendo escritor, disléxico, poeta e académico, marginal, diplomado, eu sigo ex-presidiario,
diagnastico: retardado.

No meu poema nio cabe frase feita. Que sejal

Eu queria falar que o que déi é ser Will Smith a vida inteira num mundo que 56 respeita Adam Sandler. Isso
aqui ndo cabe num livro.

Sente-se, sinta-se. O que ddi é ter sid; da toda num munda onde a lince negra é branca e a
viiiva negra também.

lansé foi quem inspirou a dona dos raios dos Xmen e eu tenho que ver crente se apropriando até da comida
de santo. Ou ciés acham que eu engoli o acarajé da Igreja Universal?

0 que doi & ser Tim Maia a vida toda pra eles colocarem Roberto Carlos TODO o fim de ano.

D6 ser Marighela e eles dizerem que eu no estou revolucionando. Ddi & que eu estudo me espelhando no
Carlinhos, no James & no Mana Brawn. Fago tuda que eu fago bem pra caralha e ainda me resumem &

disfungBo cerebral.
Dsi ser filho de me solteira que nunca deu conta de me amar. DI & que eu lembra dela indo embora na
esperanga de alguma coisa melhorar. E eu ficando, 8.0,, com meus deménios, com a solidso.

Salido é tragédia feita. Tem muito mais pro fundo do assunto da solidio das preta. Solidso da mulher
negra ndo é auséncia de macho.

A solidio & uma mbo inteira, um punha cerrado, capaz de passar no buraco do peito. O que doi é que eu
amo o ventre que me gerou, mesmo ele ndo tendo me criado,

Minha familia ndo td venda essa live, ndo leram meu livro. O que déi é que na minha cidade eu até tenho.
um hype de favorito, mas me questiono pra qué tuda isso se pra fora da porta do Sesc eu sou s6 mais um
bandido. O que déi ¢ que, as vezes, nlio déi. Hoje, serd que ta doendo? Hoje, serd que t doendo?

’
30 de janeiro de 2026 b’

O rio da vida segue.

Mas hd trechos em que ele sangra.

Ha pedras que ndo sdo s6 obstaculos —
sdo marcas.

Ha troncos que ndo s6 bloqueiam —
pesam, ferem, silenciam.

Nem toda dor é visivel.

Nem todo desvio é escolha.

As vezes, o rio segue

carregando aquilo que nunca pdde largar.

1) Como o meu rio estd chegando aqui hoje?

(Doendo, pesado, travado, cansado, resistente, confuso, em siléncio...)

2) O que déi no meu rio?

No poema, Pieta diz:

“O que ddi foi ter sido Basquiat a vida inteira
Onde s6 se aplaude Romero Brito.”

Agora, olhe para a sua propria histéria. Quais seriam as pedras, troncos e curvas?

3) Alguma pedra ou tronco jé virou caminho?

4) Jogando nossa ancora

0 que eu reconheci em mim hoje?

Siga, curta e compartilhe!
(©) gaia_mais
@ nttps://www.seelearningbrasil.org.br/Igbt
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RECOMECAR COM ORGULHO

Poeminho do contra, de Mario Quintana
TAS VEZES MEVEJO (MO xmvsv&!‘:m
Todos esses que ai estdo. GOSTARAQUEME WSSEN,  ACHO QEEME WEM -

Atravancando o meu caminho,
Eles passardo...

Eu passarinho!

Rio da Vida - Onde o rio deségua

0 rio n30 nasce sabendo onde vai chegar.
Ele aprende no caminho. Depois das curvas,

O encontro final do componente B

depois dos troncos que atrasaram o passo,

30 e janeiro de 2026 2 CORAGOES
orio segue. As vezes mais largo. ~, EMENTES
LGBTOIA+

socioemocional focou nos sonhos e objetivos — T

s vezes carregando marcas. Mas segue. Todo rio, cedo ou tarde, encontra um mar.

Nio um fim. Um encontro. O mar ndo apaga o rio. Ele o recebe. Nem tudo do caminho precisa ser carregado. Marque ou escreva:

ancorados na autoconsciéncia. Na figura do © o s st e
rio, € como pensar no oceano onde ele U — o

2. Onde o meu rio desdgua?

+ Oque eu quero levar

4. 0 que me ajuda a continuar seguindo?

desagua. Falar sobre os sonhos e objetivos e -

“ndo sei ainda”
0 que hoje te ajuda a seguir?

oportun izou a conexao com o com ponente (s, sberes 6, bav,desans G, cidedo, s, .

de educacéo financeira. P —

0 mar ndo foge. Seguir é um gesto de coragem cotidiana.
E o futuro ndo & um lugar pronto —
&algo que se constrdi,

gota por gota.

Siga, curta e compartilhe!
() gaia_mais
@ https://www.seelearningbrasil.org.br/lgbt
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S E N I M -—_._— NT 0 Madelo com Exemplos de Praenchemento de Orgamento Mensal 70-15-10-5

Planejamento para o Més de: FevereiroSaldrio/Receita Total (100%): RS 1.512,00

1. CONTAS E ESSENCIAIS [70%) Alugual, Enarqia, Agua, Intamat Alimentacio, Transporte.
2. RESERWA FINANCEIRA (15%) Investimentes.
3. LAZER (10%) Diversdo e bem-gstar.
4. IMPREVISTOS {5%) Fundo da emargéncia.

CATEGORIA META (%) VAl OR LIMITE (R$) VALOR REAL (RE) STATUS
'RECEITA TOTAL {Sakdniao) 100% R% 1.812.00 R$ 1.512.00 -
COMTAS E ESSENCIAIS 70% RS 1.068.40 R 1.040,00 H ox
& Aluguel - RS 500,00 RS 500,00 .
L, Energia / Agua - RS 120,00 RS 130,00 .
L. Irternet - F§ 60,00 Fig 60,00 -
L Allmentacio - RS 300,00 RS 280.00
L Transparte - R3 78.40 3 70,00
RESERVA FINANCEIRA 15% RS 226,80 RS 226,80 =
[AZER E ESTILO DE vIDA A0k, RS 181,20 RS 160,00 + RS B A0

O primeiro encontro do componente de TOTAL GERAL o i e T o T—
educacao financeira focou no uso da Contrele go Gasios Dine

Tabela com colunas: Data, ProdutodDescrigho, Categoria, Forma de Pagamento e Walor. Categorias sugeridas: Essenciais, Reserva, Lazer e Impravistos.

DATA PRODUTO | DESCRICAD CATEGORIA FORMA DE FAGAMENTO
ferramenta de orcamento pessoal mensal et | e o

OT Lanche no Sabado Lazer Dinhsirg.

como estratégia inicial de organizacao de o amagers aten | Conr —_—
gastos.

Maodelo de Orgamanto Mensal 70-15-10-5

No encontro, participantes conheceram o Planejaanastc parm o bda da: SaliriRecsita Total (100%): RS
material e utiliza ram exemplos pa ra 1. CONTAS E ESSENCIAIS (T0%) Aluguel, Enemia_Aqua_inemel_Almentagho, Transporte.

2. RESERVA FINANCEIRA [15%) Inweslimamos.
3. LAZER [10%) Diversdo & bem-estar.

aprenderem a preencher corretamente. CxTEGoRA NETATE] VAIGRLRATE (RS) [VALORREAL (%~ JSTATUS

RECEITA TOTAL {Saldria 100%:]

COMTAS E ESSENCLAIS TO%:
L Aluguel -

l, Enamla F&Eﬂ
L Intamat
s Alimarlagas
s Transgarts

RESERWVA FINAMCEIRA 15%
LAZER E ESTILO DE VIO 10%:
[mrREVISTOS 5%
TOTAL GERAL 100%:|

Material utilizado:




et
° s

< -[=M
SENIIM=NTO

| Encontro5

20 de fevereiro de 2026 CORAGOES
EMENTE

LGBTOIA+

Cuidando do meu acué
Para que tenhamos um aproveitamento méximo do nosso tempo, proponho alguns combinados
fundamentais:

- Escuta Ativa: Vamos manter o fluxo falando um de cada vez.
- Respeito Miituo: Toda divida & vélida e merece ser ouvida com atengdo.

=T Niio guardy i para si.

- Meta Final: O objetivo é que ninguém saia desta sala com dividas pendentes. Estamos aqui para construir
esse conhecimento juntos.

1) Qual o significado do Dinheiro para mim?
(poder, ia, acesso, ??)

2) Qual a minha relagdo com a Necessidade e o Desejo?

| para a i eadi
(moradia, satde, alimentagdo). Ndo pode ser adiado.

Desejo (Opcional): Traz prazer e conforto, mas é indispensével para sua
sobrevivéncia (compra por impulso, itens da moda, luxo por conta da marca). Pode
ser substituido ou planejado.

Reflexdo: Eu preciso disso para viver ou quero isso por um prazer momentaneo?

3) Quais meus gatilhos de compra?

- Gatilho Emocional (compensagdo) “Eu merego”

- Gatilho Social (pertencimento) “Eu comprei porque todo mundo tem”
- Gatilho da Urgéncia (escassez artificial) “Ultimas unidades”

Siga, curta e compartilhe!
(©) gaia_mais
& A org.br/lght

Material utilizado

20 de fevereiro de 2026 M CORACOES
) E MENTES

LGBTQIA+

Maodelo com Exemplos de Preanchimento de Orgamento Mensal 70-15-10-5

Planejaments para o Mas de: Fevereiro Salario/Receita Total (100%): R§ 1.512,00
1. CONTAS E ESSENCIAIS (70%) Aluguel, Energla, Agua, Intsmet, Almentago, Transporte.
2. RESERVA FINANCEIRA (15%) Investimentos.
3. LAZER (10%) Diversdo e bem-gstar.
4. IMPREVISTOS (5%) Fundo de emeréncia.

CATEGORIA META (%) VALOR LIMITE (RS) VALORREAL (RS)  STATUS
RECEITA
TOTAL
(Salério) 100% RS 1512,00 RS 1.512,00
CONTAS E
ESSENCIAIS 0% RS 1.05840 RS 1.040,00 0K
1, Aluguel - R$ 500,00 RS 500,00
|, Energia /
Aqua R$ 120,00 RS 130,00
|, Internet = RS 60,00 RS 60,00
L Alimentacao - R$ 300,00 RS 280,00
I, Transporte - RS 78,40 870,00
RESERVA
FINANCEIRA 15% RS 226,80 RS 226,80 Guardado
LAZERE.
ESTILO DE A +R$
VIDA 10% RS 151,20 RS 160,00 880
IMPREVISTOS 5% R$ 75.60 RS 50,00 oK
TOTAL SOBROU
GERAL 100% R$ 1.512,00 R$ 1.476,80 R$ 35,20

Controle de Gastos Diério
Tabela com colunas: Data, Produto/Descrigao, Categoria, Forma de Pagamento e Valor. Categorias sugeridas:
Essenciais, Reserva, Lazer e Imprevistos.

DATA PRODUTO / DESCRICAO CATEGORIA FORMA DE PAGAMENTO v(‘nlsﬂl“
02/01 Arroze Feljdo (Promogio) Essencial Débito RS 45,00
05/01 Recarga de Celular Essencial Pix R$ 30,00
07/01 Lanche no Sibado Lazer Dinheira R$ 35,00
10/01 Conserto de Sandalia Imprevisto Dinheira RS 20,00
15/01 Passagens Extras Essencial Cartio R$ 15,00

Siga, curta e compartilhe!
(@) gaia_mais
& hitps://www.seelearningbrasil.org br/Igbt

20 de fevereiro de 2026 CORAGOES

20 de fevereiro de 2026 A CORAGOES

Controle de Gastos Dirio

DATA| PRODUTO / DESCRICAO CATEGORIA | 'FORMA DE PAGAMENTO

VALOR (R§)

EMENTES
LGBTOIA+
Planejamento para o Més de: Salario/Receita Total (100%): RS

1. CONTAS E ESSENCIAIS (70%) Aluguel, Energia, Agua, Intemet,

Transporte.

2. RESERVA FINANCEIRA (15%) imentos.

3. LAZER (10%) Diversao e bem-estar.

4. IMPREVISTOS (5%) Fundo de emergéncia.
|VALOR 'VALOR REAL
CATEGORIA [META (%) |LIMITE (R$) |(RS) STATUS
RECEITA TOTAL (Saldrio) | 100%
CONTAS E ESSENCIAIS TO% |
L Aluguel
L Energia / Agua
L Internat
1, Alimentagio
L Transparte
RESERVA FINANCEIRA 15%
LAZER E ESTILO DE VIDA 10% |
IMPREVISTOS 5%
TOTAL GERAL 100%

Siga, curta e compartilhe!
(©) gala_mais
@ hitps://www.seelearningbrasil.org br/lgbt

Siga, curta e compartilhe!

©® sala_mais
& hitps://www.seelearningbrasil.org.br/lgbt
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RECO AR
COM O LHO

Venha cuidar das emogoes e
potencializar seu acué!




et
V) Vo

< -[=M
SENIIM=NTO

! Encontro6

No sexto e ultimo encontro, foram
introduzidos conceitos que
fundamentam a importancia de
proteger as economias por meio de
nocoes basicas de investimento.

27 de fevereiro de 2026

4 :
"v LGBTOIA+

Inflagao e Investimento: Por que seu
dinheiro “encolhe” e como protegé-lo?

O Problema: A Inflagéo e o Poder de Compra

O que é a Inflagdo?

o aumento
generalizado de

0s que faz 0 seu
dinheiro “encoiher”
e perder valor.

HA 10 ANOS

Valorizagio méxima _ Carrinho de
do papel-moeda  compras cheio

O Teste dos R$ 100
Com os mesmos R$ 100,
voca comprava multo mais
itens ha 10 anos do que hoje.

Cenario de Valor

Poder de Compra
(RS 100)

A Solugao: Investir para Valorizar

O Perigo do “Embaixo
do Colchao”

Guardar dinheiro em casa causa
desvalorizagéo real, pois ele néo

acompanha o aumento dos precos.

O Poder dos Juros
Enquanto a inflagio retira valor,
os juros de investimentos

trabalham para proteger e /N
‘aumentar seu patrimonio.

Por que os pregos sobem?

Gl &8

Fatores como oferta e demanda,
custos iticas

de producao e pol
econdmicas influenciam esse aumento.

HOJE

Desvalorizagéo pela  Poucos itens
inflagdo acumulada  essenciais

Investimento vs. Inflagédo

INFLAGAO

.

N

| INVESTIMENTO

T

Investir permite que o
dinheiro renda juros, superando
ainflagdo e gerando
valorizagéo futura.

FUTURO
(INVESTIDO)

Patriménio  Valorizagdo através
Protegido

.08 juros de investimentos
trabalham para proteger e
aumentar seu patrimonio.

[

de juros compostos

Rentabilidade

Risco Liquidez

TIPOS DE INVESTIMENTOS (CARACTERISTICAS)

Renda Fixa Renda Variavel
Mais Seguro Mais Arriscado
Rentabilidade Menor Rentabilidade Maior
Com Garantias Sem Garantias
Mais Simples Mais Complexo
Pouca Volatiidade Alta Volatiidade
Mais Conservador Mais Arrojado
TIPOS DE INVESTIMENTOS
Poupanga Fundos Imobilizrios
Tesouro Direto Fundos de Renda Variavel
coe Agbes
2] ETFs
LCA BDR's
Debéntures Cambio
Fundos de Renda Fixa Investimentos Exterior

**Cuidado para nio ser enganade o grande perigo, a Ganincia**

Tesouro Prefixado 2032
O daresgate: oumisn Valor liquido de resgate ... ... e getnnes
[ — w1000 Resgos emovonm
Aporte mensat w2000
Vel toal investido: Rs1a1000

Resultado estimado

Valor Bruto. R$2.073,40
= RS 10127
TaxadaBs R8T
Valor Liguide RS 1.961,38

Simule com outro titulo

Reflexdo: Pensar no coletivo, como o coletivo pode ajudar na melhoria da vida de cada pessoa?

Finalizando nossa oficina de "Cuidando do meu acué”
Vamos realizar nossa Nuvem de Palavras. Como foi essa jornada de aprendizado pessal e financeiro para

vocé?

Siga, curta e compartilhe!
(® gaia_mais
@ nttps://www.seelearningbrasil.org.br/lgt
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Resultado Jronedony 7
A analise qualitativa das palavras evocadas apds as oficinas demonstra Lfrm%
uma mudanca significativa em relacdo a linha de base anterior. Eotabdohe 4
Enquanto anteriormente predominavam palavras associadas a b Ostimue.
sofrimento, urgéncia e tensdo emocional, como “socorro”, “tristeza”, Onglimn
“nervoso”, “obstaculo” e “burocracia” , o campo semantico pos- Rugpwise
intervencao passa a ser marcado por maior estabilidade emocional, SJ«WRW )
organizacao e percepcao de possibilidade. a%‘f:ﬂ‘m
As palavras de valéncia positiva tornam-se predominantes e incluem kg s
« P - (1 s @»ﬁ»whg,wwﬁ
termos como “seguranca”, “estabilidade”, “sabedoria”, des
“autoconhecimento”, “respeito”, “uniao”, “intuicao” e “interesse”. Esses s .

elementos sugerem que o tema financeiro deixou de ser percebido
apenas como fonte de pressio e passou a ser associado a
aprendizado, estruturagao da vida e fortalecimento pessoal.
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Resultado
i indi i = A antipatia
De maneira geral, os dados indicam que a intervengao contribuiu N[llecﬁSOPEltO or d em
para uma ressignificacdo importante da relagcao com a educacao sgslacgrﬁj]c?gn]ég N t e resse
. . - té
financeira e a geracao de renda. O tema passa de um campo S e g u C°”515 ”CC a =
associado principalmente a dificuldade e ao sofrimento para organizacao .’g

um campo relacionado a segurancga, organizacao,

= |
aprendizado e possibilidade de futuro. i@ Stabllidade

necessarioautoconhecimento

Método utilizado: Analise de valéncia seméntica de evocacées
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Venha cuidar das emocoes e
potencializar seu acué!
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(extra)

Ao final do sexto encontro, nos deparamos com uma demanda
bastante relevante: e se quisermos falar de temas de financas
pessoais que nao devem ser compartilhados no coletivo?

Diante da necessidade de permitir momentos de
desenvolvimento individual escassos dentro de um
projeto fortemente baseado no coletivo, organizamos
um plantao individual de duvidas sobre financas
com a especialista no tema. As pessoas
participantes se inscreveram voluntariamente e
compareceram para falar sobre suas duvidas e
desafios, recebendo acolhimento e orientacao.
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Encontro 7

Lista de presenca

Mome Atendimento
Lia 12h - 12h05
Lucca Dantas |12h05-12h10
Edna 12h10-12h15
Larissa 12h15- 12h20
Tony 12h20 - 12h25
=ara 12h25 - 12h30
Pati 12h30- 12h35
Haorara 12h35 - 12h40
Luana 12h40 - 12h45
Aline Cristina 12h45 - 12h50
Solange 12h50 - 12h55
Thalita 12h565-13h
Micole 13h - 13h05
Adelia Matos 13h05- 13h10
Carla Severing |13h10- 13h15
Celia Aparecida |13h15- 13h20
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Depoimento

“A atencao individualizada foi um grande diferencial para o nosso
coletivo. Estamos acostumadas a agcdées em grupo e, as vezes,
isso impede um olhar mais cuidadoso para questoes pessoais.
Com certeza vamos levar essa abordagem do plantao individual
para outras acoes daqui para a frente.”

Veronika, lideranca LGBTQIA+ no coletivo
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O projeto

O Atelié Colaborativo+ é uma iniciativa construida em
parceria entre a Gaia+, a ParadaSP e a EternamenteSou,
voltada a inclusao produtiva e ao fortalecimento de
pessoas LGBTQIA+ 40+ e 50+, especialmente aquelas em
situacao de maior vulnerabilidade. O espagco promove
encontros de criacao, troca de saberes e desenvolvimento
de produtos, articulando geracao de renda, pertencimento
e apoio mutuo. Mais do que um atelié, configura-se como
um ambiente de acolhimento e reconstrucao de trajetérias,
onde trabalho, identidade e dignidade caminham juntos.
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ASSOCIAGCAO DA PARADA DO
EternamenteSou | Velhices LGBT+ 'ORGULHO LGBT DE SAO PAULO

@ ~v
ivutgagcao
CORAGOES

.
Gaia® Qs
LGBTQIA
Gaia Atelié Recomegar com Orgulho #

Utilizamos o nosso perfil de Instagram RECOM:CAR 0N S AT, SHSTIUARE TOVT GO
5 o ' ¥ caminhos de autonomia financeira e geragao de renda? Esse
para divulgar o projeto, com ferramenta - o

convite é pra vocé ¥

d e an l:l ne i o) pago. co M o F’ J L H o O Atelié Recomegar com Orgulho é uma iniciativa da ONG

Gaia+ em parceria com a ONG EternamenteSou, com apoio da

Um coletivo para geroc;do de ParadaSP. Vamos formar um coletivo de pessoas LGBTQIA+
renda extra! 40+ em um espago seguro, acolhedor e criativo, focado em
empreendedorismo, geragdo de renda e desenvolvimento
pessoal.

Os encontros seré&o préaticos e dindmicos, com contetidos
socioemocionais e oficinas de produgao artesanal.

Encontros: 23/02 até 20/04 (segundas-feiras) N&o precisa ter experiéncia prévia — é sé chegar como
Horario: das 14h &s 16h vocs g . . . A

A proposta é trocar, dialogar, criar e construir novas
Local: Rua Bardo de Itapetininga, 255 ) possibilidades juntas, juntos e juntes.

? Local: Rua Bardo de Itapetininga, 255 - Republica

O Horério: das 14h as 16h
¥ Natac: 22/N2 N2/N2 NAIN 1RINR 22UN2 2NN NARINA o

® Qv W

m Curtido por anajulia_favretto e outras pessoas

.
———
@ orgulho \ ‘ i, ©SOU  FRRADISP hé 6 dias

Patrocno Parceria

@ Adicione um comentario... F



https://www.instagram.com/p/DUGm0d3Ec2A/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Divulgacao

Divulgacao em Grupos de Whatsapp
pelo Maes pela Diversidade e Familias
e Resisténcia.

Divulgacao perfis de parceiros no
Instagram

< 38 R% Brunno De Matteo

uM 4G azs

DS

arte sexta-feira

Nao precisa ter
experiéncia prévia — é
s6 chegar como voceé é.

A proposta é trocar,
dialogar, criar e
construir novas
possibilidades juntas,
juntos e juntes.

? Local: Rua Bardo de
Itapetininga, 255 - Re...

Ler mais
09:07 W/

s = ow

Atelié Recomegar com Orgulho

1N PARL

VOZDA
DIVERSIDADE

@ vozdadiversidade & E]

O)

vozdadiversidade & Com o apoio da Parada SP (@paradasp),
as ONGs EternamenteSou (@eternamente.sou) Gaia+
(@gaia_mais) criaram o projeto Atelié Recomegar com
Orgulho, uma iniciativa que ofe a oficinas itas de
artesanato a pessoas trans e travestis com mais de 40 anos, e
demais integrantes da comunidade LGBT+ a partir dos 50
anos.

As oficinas semanais acontecem entre 23 de fevereiro e 13 de
abril. O projeto prevé a formag&o de um coletivo que
participara de uma série de encontros presenciais com
oficinas praticas de produgéo artesanal, integradas a
contetidos i ionais, desenvolvi pessoal e
nogdes de empreendedorismo. Os encontros serdo
acessiveis, dindmicos e ndo exigem experiéncia prévia,
valorizando os saberes e vivéncias de cada participante. O
objetivo é promover autonomia financeira, geragao de renda e
empreendedorismo por meio da arte.

Os materiais produzidos no primeiro ciclo do projeto serdo
expostos e comercializados na Feira Cultural da Diversidade
LGBT+, promovida pela Parada SP no dia 4 de junho de 2026.
O evento é um dos principais espagos de celebragéo e

afirmar3n da divarcidada na naie

Qv W

@& Curtido por anajulia_favretto e outras pessoas
ha 3 dias

@ Adicione um comentdrio...
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Divulgacao

Divulgacao feita pela Parada SP em
forma de release.

s e

Com apoio da Parada SP, o Atelié Recomegar com Orgulho oferece
oficinas de artesanato e levara produgdes a Feira Cultural da
Diversidade LGBT+

Iniciotive da EternomenteSou e Gaia+, em parceria com & Paroda P, o Atelié promove autonomia
financeiro, geragdo de rendo e empy por meia de ati voltadas a pessoas trans e
travestis com 40 anos ou mals, € demais integrantes da comunidade LGBT+ a partir dos 50 anas.

Gaia"™ @i

RECOM/ CAR
COM ORC ULHO

Um coletivo para gerogéo de
renda extral

0 e | ) o e

Mais fotos disponiveis neste lnk | Créditos: Acervo APOLGBT-SP

A Parada SP, organizada pela APOLGBT-SP (Associacdo da Parada do Orgulho LGBT de 550
Paulo), sedia de 23 de fevereiro até 13 de abril oficinas dear

pelo Atelié Recomegar com Orgulho voltada para pessoas LGBT+ maduras, a paniv dos 40
anos. As inscrigdes sdo itas @ estio disponiveis por meio deste formuldrio. Os
produzidos no primeiro ciclo do projeto serdo expostos e comercializados na Feira Cultural
da Diversidade LGBT+, promovida pela Parada SP no dia 04 de junho de 2026, quinta-feira,
feriado de Corpus Christi. O evento é um dos principais espacos de celebragio e afirmacdo
da dwversidade no pais,

ey —

‘0 projeto conta com o apoio da ™ edigdo do Edital ital UGBTI+ Orgulho, que fomenta
iniciativas voltadas & promocio de direitos, inclusio social & valorizagio das trajetdrias da
populacao LGET+ no Brasil. A iniciative reafirma o compromisso das organizagdes parceiras
com a dignidade, o direito ao recomego e a construgdo de caminhos possiveis para a
AULONOMIA & 0 PEFENCiMento de pessoas LGATs maduras.

0 Atelié Recomecar com Orgulho prevé a formagdo de um coletivo que participard de uma
série de encontros presenciaic com oficinas priticas de predugio artesanal, integradas a
conteddos socioemocionais, desenvolvimento pessoal @ nogbes de empreendedorisma. O
encontros serdo acessiveis, dindmicos e n3o ewgem experiéncia prévia, valorizando os
saberes ¢ vivéncias de cada participante, A proposta € dialogar, criar e construir
possibilidades em um espago seguro, acolhedor e criativa.

0 projeto @ direcionado a pessoas trans e travestis com 40 anos ou mais e a demais
integrantes da comunidade LGET+ com S50 anos ou mals, reconhecendo as barreiras
estruturals de acesse ao trabalho, rendz e desenvolvimento enfrentadas por esses grupos.
Muitas dessas pessoas ndo conseguem se inserir no emprego formal devido a fatores como
etarisma, transfobla, LEBTfobia ou Interrupgdes nas trajetdrias profissionais. Nesse contexto,
‘0 empreendedorismo aparece como alternativa potente de sustento e autonomia.

0 Atelié apasta no empreendedorismo coletivo comd estratégia de pertencimento ¢ apoio
mituo. Ae produzir em grupo, as pessoas participantes constroem ndo apenas produtos e
renda, mas também winculos e redes que fortalecem suas jornadas de recomego.

Servico

Oficinas do Atelié Recomegar com Orgulha

Local: Sede da Parada 5P (Rua Bardo de Itapetininga, 255 - Repablica - 530 Paulo - 5F)
Datas: 23 de fevereiro até 13 de abril, segundas-feiras, das 14h s 16h

Inscrigbes: Gratuitas, via formulario online

Sobre a Parada SP

A Parada 5F, organizada pela APOLGBT-5F (Associagdo da Parada do Orgulho LGBT de 530
Paulo) & uma ONG, sem fins lucrativos, fundada em 1999, Detém a marca Parada do Orgulho
LGET+ de S3o Paulo, que acontece desde 1997 na Avenida Paulista. Parte desses
participantes fundou a Parada SP, que, desde entdo, cresceu com a ajuda de voluntdrios. A
Parada do Orguiho LGET+ de 530 Pavlo tormou-se a maior do mundo, amplificando as vazes
‘da comunidade LGET+ e possibilitando que a Parada 5P realizasse outros eventos militantes.

Assessoria de Imprensa — Pevi 56

impeensa i@ paradasp.org br

Angeling Colicehio - angelina @ peviSh.oom | (11) 99299-2877
Diogo Loeti — diopo @pevish.com | (11) 9006-0642

- .
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Divulgacao
Divulgacao em portais de noticias.

a) 200000 « Post

.
Compromisso com a diver "
CAMARADE COMERCIO
FTURISHOLGRTOOBRASIL recen BCF - Blog Cultura & Futebol
@BlogBcf
CAMARA ~  PARCEIROS ¥ CALENDARIO  CONFERENCIA™~ IMPRENSA~ ASSOCIE-SE FORNECEDORES MANIFESTO

Com apoio da Parada SP, o Atelié Recomegar com Orgulho oferece
- oficinas de artesanato e levara produc¢des a Feira Cultural da Diversidade
ATELIE RECOMECAR COM ORGULHO LEVA EVENTOS LGBT+*
ARTESANATO A FEIRA CULTURAL DA —
DIVERSIDADE LGBT+

a poET A A s s befblogeulturaefutebol.blogspot.com/2026/@2/com-ap... @
R 12:47 AM - 20 de fev de 2026 - 7 Visualizagdes

Q 0T QQ A &

& O Preien conta com o spoio da

Samp@'Online

Com apoio da Parada SP, o Atel com Orgulhy dicings & R s
Feira Cultural da Diversidade LGBT+

Fevereira 20,2026

NOTICAS  SOCAL  NOCICUTTO  INMODA  SALAVI  COLUNISTAS

s o posaes LGB ke oo o 4 ancs A iR T
) 2026, quinta-fewaferlado de Corpus Atelié Recomecar com Orgulho cria espago de renda TS v oo
P Va6 LBl Crm — e troca para pessoas LGBT+ maduras em Sao Paulo Atelié Recomegar com Orgulho oferece
e ’ e e oficinas de artesanato e levara produgdes a
: " Orconion = Feira Cultural da Diversidade LGBT+
construir possibilidades em UM eSPACO SEBUIO, 3¢ MI(‘I’(‘HQ(V«M‘O i S e aben it Genilson Coutinho, 19/02/2026 | 22002
: - ey =
e RECO\} AR - oo
ieorabloossg ——

com Orguiho veltida pars pessoss LGBT+ madurss, 8 pertir dos 40 nos. As inserigbes
580 gratuitas & et Hivers per e deste (crmutans. Os materisis praduzidos no primeiro cicka

Mot Ao produi em grupo, 85 pessoss

(ltimas

Parada SP o dia 04 de junhio de 2026, quinta feira, feriado de Carpus Cheisti. O evento é um dos

rvico

Oficinas do Atelié Recomecar com Orgulho.

Locat Sede da Parada SP (Rua Bar3o de Itapetininga 255 - Repdblica - S0 Paulo - SP)
tas: 23 de fevereiro até 13 de abril segundas-feiras, 425 14h 35 16h

Inscrides: Gratuitas, v fosmatirio online

a

COM ORC ULHO

2p0i0 da o



https://bilhetedanoticia.blogspot.com/2026/02/com-apoio-da-parada-sp-atelie-recomecar.html
https://www.sampaonline.com.br/noticias/atelie+recomecar+com+orgulho+oferece+oficinas+artesanato+feira+cultural+diversidade+lgbt.php
https://camaralgbt.com.br/atelie-recomecar-com-orgulho-leva-artesanato-a-feira-cultural-da-diversidade-lgbt/
https://www.jwave.com.br/2026/02/atelie-recomecar-com-orgulho-cria-espaco-de-renda-e-troca-para-pessoas-lgbt-maduras-em-sao-paulo/
https://bcfblogculturaefutebol.blogspot.com/2026/02/com-apoio-da-parada-sp-o-atelie-recomecar-com-orgulho-ofeece-oficinas-de-artesanato-e-levara-producoes-a-feira-cultural-da-diversidade-lgbt.html
https://doistercos.com.br/com-apoio-da-parada-sp-o-atelie-recomecar-com-orgulho-oferece-oficinas-de-artesanato-e-levara-producoes-a-feira-cultural-da-diversidade-lgbt/
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Divulgacao

Posts durante o projeto

CORAGCOES
& MENTES

LGBTQIA+

Confira como foi o inicio do Atelié Colaborativo
do projeto Recomegar com Orgulho

CORAGOES
& MENTES

LGBTQIA+

Encontro 2 - Atelié Colaborativo do projeto
Recomegar com Orgulho

CORAGOES
& MENTES
LGBTOIAS

Gaia® ®

DNCLU.

. Finalizamos o projeto formativo do
Atelié Colaborativo+ com o coragao cheio de orgulho!


https://www.instagram.com/p/DYFI0TwkcWb/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DVtGTM3DpcK/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DVME1EKkSNm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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! Encontro 1

Iniciamos os encontros com uma roda
literaria. O objetivo foi permitir que o
grupo pudesse se conhecer e reconhecer
enquanto espaco de identificagao e afeto.
Depois, realizamos um levantamento de
conhecimentos prévios e interesses
para determinar caminhos possiveis e
produtivos.

Material utilizado:

23 de fevereiva de 2026

2 CORAQOES
" LGBTOIA+

ATELIE RECOMECAR COM ORGULHO

O que é o Atelié Recomegar com Orgulho?

“Se quiser chegar rdpide, v sozinho

Mas se quiser chegar longe, caminbe junto™

Provirbio africono

O Atalié Recomegar com Orgulho & um projeto persado para apoiar pessois LGBTQMAS que estio
por mei d eda

caminhos. Aqui, a gente olha para a histéria de ada pessoa com respeito, sem apagar as dificuldaes.
wividas, mas também sem reduzir ninguém a elas. O projeto propBe encontros para fartalecer o
‘emacional, aprender a lidar melhor com as proprias emagdes, tomar decisdes com mais conscidncia
— inclusive sabre dinheiro e consuma — e recanhecer fargas, talentos e possibilidades de futuro.
Nesses encontras, vamos desevalver habilidade de artesanata para criar pegas exdlusivas e cheias
de significado que possam ser comercializadas gerando renda extra. Tudo isso se dard 3 partie da.
& muitas outras.

1) Meu nome chamem) ou (Em trios)
Escalha uma infarmag3o para compar sobre si. pode. ou falsa.
Os autres adivinhar se & uma Depois, revele a verdade.

2) Vamos relembrar? Converse sobre as perguntas a seguir;
Enquanto ouvimas a musica, vamos falar sobre:
« O quevock mais gostava de fazer na sua infancia?

« Vock tem alguma lembranga com artesanato ou atividades manuais? Caso tenha, quals & qual & sua
preferida?

Qual téenica de artesanato vocd gostaria de aprender?

= Vock ji fer croché?
Siga, curta @ compartihel
(©) waia_mais
@ nwfwwweseclearoingbrastorg beflght

23 de fevereir de 2026 ~ £ AGO
, LGBTOIA+

) Um poeminha para encerrar

Colorir

Faltara inta Faltars a falta que nos entristece

Mo dia que o céu for livre Que haje enche o peita de vazioe

Pra todos serem o que sio fumaca

Cobertos pelo sol, sem nenhum  NBo faltard amor, ndo faltard

tipo de opressio sonhos.

Faltard nomes 0 novo mundo se abrird para o

Pra descrever o mundo semas  future

misdrias Onde o presente dominaré o

0 que sentimos, 0 que nos passado

tomamos £ nossos coragdes enfim serdo
salvos.

© novo ser sem meda de viver. i
Virginia Guitael

23 de evereira de 2026

VOCE SABIA?

Artesanato & d & produtiva da

Ele surge na pré-histdria, quando os seres humanas comegaram a produzir seus objetos para

sobreviver, como ferramentas de pedra, vasos de barro, armas, roupas e adomos, feitos
com técnicas

gerasdo em g
Na idade média o artesanato se tornou base da econamia, quando surgem as profissies de
ferreiros, teceldes, carpinteiros, sapateiros, ja produzindo em oficinas familiares, sendo cada
pega dnica. Com a revolugdo industrial, o artesanato perde espaga econdmico mas ganha
valor cultural e artistico.

s, curs e comparinel
(@ wamais
@ s secearingaras g bt

- ——
V.
LGBTQIA+
3) Vamos conhecer nossas oportunidades de criagio? Canhega e manuseie as pegas,
reflita sobre o que mais te interessa [de 1a 9) e dialogue com colegas.

Chaveira de crochi Boneca de pano

Chaveiro de cetim Pochete de croché
Chaveira de feltra Ecobag de algodio ey
Porta-celular de lona Caderno de tecido

Porta-cartlo de crochi

Registro do encontro:
Levanda em considerac3a todas as abservagdes da aula, elabore um pensamento que
representa, para vocé, o que poderla executar, em conjunts, com as técnicas

apresentadas, para venda, explicando o porqué.

Respasta:

Siga, curta # compartihe!
(o
s secleaeminghessorg b gt

23 de fevereiro de 2025

[
-
‘, LGBTOIA+

Calenddrio do Ateli& Recomegar com Orgulho

Datas Avividades Pessoa faciitadora
2302 | ApresentagBo e acolhimento Isabel e Valentin
02/03 | Reconhecendo Interesses & nutrindo habildades | Isabel & Valentin
03/03 | Mutrindo habildadss Isabel & valentin
16/03 | Nutrindo habilidades / Falando de finangas Isabel e Valentin
23/03 | Confeccionando pegas sabel & valentin
30/03 Canfeccionando pegas Isabel e Valentin
06/04  Finalizando pecas sabel @ Valentin
13/04 Aginfinita e além! Nosso préximos passos Isabel ¢ Valentin

Cuidar de si & muito importante! Que tal tirar uns = =

‘minutinhos para descansar com a gente? Mire a cimera
do seu celular no QR code abaixo & venha conosco!

Sign,cura e comparshe
@) ra_mais
@ Hiilmensasieamingbras s gt
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! Encontro 1

Diagnostico

No primeiro encontro, realizamos a coleta de dados
para obter uma linha de base sobre a relacao das
pessoas participantes com os temas da geracao de
renda e empreendedorismo.

es pe I a n(; dlflculdade

® trabalho Oen d ga r

sol 1da rledade autoestlma

oportunidades

| Sy . 1N S e g =
A analise qualitativa das palavras evocadas na linha ap osenta o Sewae U
de base do projeto revela um campo simbédlico d lﬁg dlgmdade- llberdade PeSS0aS o Rsaffife agao
marcado simultaneamente por desejo de autonomia a S l d
e inseguranca diante das condicoes concretas de . registrad compromi 550 1ndependenc1a
vida e trabalho. i ncelra p
28Ul dl QagOS 0 poder,

Aparecem palavras de valéncia negativa ou
tensionada, como “ansiedade” e “inseguranca” com

i - ’
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! Encontro 1

Lista de presenca

LISTA DE PRESENGA ATELIE

Adriano Cesar dos Santos

[Jodio Tadeu de Sousa

2 |Adriano Cruz dos Santos @ 26 |José wilson Gongalves
3 |Alexandre Santos Jdb\ 27 [Juliana Soares Cavalcanle Costa
4 |Anderson Alves da Silva !w;c GOQ 28 (Kiara bank da Silva filho
5 [André Lima de Matos. Audvélw‘( 29 [Luisa Raquel buenano Machado /2 E‘gg
6 |[Bianca Oliveira navegante 30 |Manoel lroncio de souza
7 [Brunno Acioli Vasconcellos de Matteo @ 31 |Marcelo Marcondes Guimardes
8 [Breno Barbosa do Nascimento 32 |Marcos
o
9 [Carlos Rodrigo da Silva M 33 |Maya Schneyder Rezende ML’{OS
10 |Carollina Janaina Gonzalez 3 b 34 (Mercedes Maria da Silva

Catia Moraes Joaquim Basllio

Michelly Alves de lima

Célia de Céssia da Silva moura

@%;

Natasha vitéria de jesus

[Christiane Castro Malta Gandi de Souza

Paula Ramos Smith

14 [Denise Martha Gutierrez Baptista 38 |Paulo Victor Gomes Takimoto
15 |Douglas Teixeira 39 |Perola noronha de souza

16 |Fabio Roberto Martinusso Q,,L,?\N‘(\ 40 |Rodrigo Bastos Vidal

17 |Femanda de Moraes da Silva /\ | 41 [Sergio Dias K_QQQ‘M
18 |Fidvio Vieira Costa .M_J 42 [Simone Ferreira de Mello

19 |Frida Clemencia Cérdova Reque / 43 |Suzy Tenorio Bezerra é Ei

20 [Gicelma Aparecida Santiago Aquino 44 |Tania Sueli dos Santos

21 |Givanildo de Jesus Santos 45 |Valdecio Rodrigues Cerqueira w

| Jeronimo Jose Ramos Hernandez

ADN et Pisiam

| Jeronimo José Ramos Herndndez

Oboun, i35

|Jodo Eduardo Cardoso de Menezes

PRERNEE A28 v}
RISEZ 21N <13

wwede Plonieda Sulve (V1) 93958-0703
o T . Silver  1/-97374 624
MeiZ€s ZdasTLUA 2 44 7393549 5
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O segundo encontro foi iniciado por meio
de uma roda de leitura que buscou
valorizar os sentimentos ligados a
construcao da autonomia. Depois,
realizamos uma conversa sobre os tipos
de artesanato mais votados na aula
anterior. As pessoas participantes
optaram por focar na producao de
cartonagem, croché e ecobags
customizadas.

Material utilizado:

23 de fevereiro de 2026

ATELIE RECOMECAR COM ORGULHO
“Se quiser chegar rdpido, vd sozinho
Mas se quiser chegar longe, caminhe junto”
Provérbio africano

’ o 230 w0 2026
LGBTOIA+

2) Vamos retomar?

O que € artesanato, afinal?
Artesanato ¢ a produgio manual de objetos a partir de matérias-primas naturais ou

* LGBTOIA+

identidade cultural e

1) Um poema para comegar
Pronome préprio, incomum

Unm dia, terei minha propria casa
Minhas proprias coisas
Meu proprio jazz, tocando em meu préprio ridio

De meu préprio gosto
Acompanhado do préprio vinho, barato
Aquele que eu mais gosto
Quea g pre compra em trés garra: do vai d

Com meus proprios pés, descalgos
E minhas préprias maos, segurando duas tagas
Uma de cada lado
Um tinto e um rosé, para aproveitar os dois gostos
Também podem ser duas cervejas
Tudo depende do proprio momento, claro
E vou dangar no meu proprio tapete aveludado
Debaixo de meu préprio teto
Com o volume inapropriadamente alto
Para a hora de ser eu propria
Que serd, espero, toda hora
Ah, como eu quero ser propria.
Bia Viana (@btrzviana)

a) Para vocé, o que ¢ ser prépria?
b) A autora explica as coisas e agdes que fazem se sentir propria. O que faz vocé se

sentir propria? “gancho", uma referéncia direta ao formato da agulha.

S48, curta ¢ compartihel
oaia_mais
@ Mo fwensocieamingorasi on bt

23 defevereio de 2026 S CORN

Mas e o tricd?

0O tricé tem raizes milenares, com origem no Oriente Médio e Norte da Africa. Existem
registros de meias egipclas de tricd datadas entre os séculos X & X1. A técnica se espalhou
pela Europa durante a idade Média, tornando-se popular na produgio de roupas de inverno,
meias e itens de luxo. A principal diferenga entre tricd e craché estd nas ferramentas & na
estrutura da trama: o tricd usa duas agulhas para criar uma malha flexivel, macia e eldstica

(ideal para roupas de inverno), ché utiliza uma tnica agulha com gancho para

praduzir uma trama mais firme, densa e estruturada.

3) Qual foi o resultado da pesquisa?
19 - Ecobags de algad3o cru
22 - Cadernos com capa de tecida
39 Croché (em geral)
Vamos conhecer nossos materlals? Rednam-se em grupos para explorar e discutir sobre o5
materiais e técnicas a serem utilizadas. Reflitam sobre as maneiras pelas quais as diferentes

ser i para eriar artefatos e rentdveis.

escrevam, desenhem ou combinem os priprios materlals para revelar suas delas.

S cra o comparanet
© o
@ "t selesmingri o b

habilidade pessoal. £ uma atividade que valoriza o saber-fazer, geralmente gerando pegas
Gnicas ou pequenas produgdes, sem o uso de escala industrial
Conceito e caracteristicas principais

E de onde vem o croché?
Aorigem exata é incerta. Pode ter raizes na Ardbia, China ou América do Sul, evoluindo desde
a Pré-Histdria. No entanto, a técnica se consolida na Europa no século XIX, popularizando-se
como alternativa barata as rendas nobres e ganhando forca com a publicacdo de padrdes
diversos. A palavra deriva do francés “crochet* ou do germénico “croc” que significa

utilizando técnicas que unem

Produgio manual: Predomindncia do trabalho manual, onde o artes3o domina todo
o processo de produgdo.

Identidade cultural: Expressa tradigdes, saberes populares e a cultura de uma regido
ou comunidade.

utiliza materials v matérias-primas

naturais locais.,

Matérias-primas: Incluem cerdmica, madeira, fibras naturais, couro, metais, tecidos,

etc.

FungBo: As pegas podem ser funcionais (utensilios, roupas) ou decorativas.

@ wia.mas
P ——r—r——
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tudo ntro, escreva suas | s

Registro do encontro:

Levando em

principals aprendizagens.

Resposta:

Cuidar de si & uns
minutinhos para descansar com a gente? Mire a cimera o &
do seu celular no QR code abaixo e venha conoscol
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ATELIE RECOMEGCAR COM ORGULHO VAMOS RETOMAR

Encontro 3

O terceiro encontro teve inicio com uma oot
roda de leitura de poesia indicada por
participantes. A poesia focou na questao

HOJE FALAREMOS SOBRE DOIS TEMAS
1) CROCHE

UM POEMA

2) CADERNOS FEITOS A MAO

dos direitos das pessoas LGBTQIA+ e no =l

- Inicio de montagem

tema do orgulho de ser quem se é.
Depois disso, a facilitadora conduziu um
momento expositivo sobre a histdria do
artesanato e das técnicas escolhidas.
Por fim, as pessoas participantes
entraram em contato com os materiais
pela primeira vez.

1- Para vocé, qual é a maior manifestaao de preconceito?

2- Da mesma forma, para vocé, qual é a maior manifestacao de respeito?

Material utilizado:
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I E n c o n t r o I CORACOES
o E MENTES
LGBTOQIA+
ATELIE RECOMECAR COM ORGULHO
“Se quiser chegar rdpido, vd sozinho

No quarto encontro, a poesia foi escolhida o
por uma participante do grupo. O tema da s s o P s

0 tempo passou ligeiro...

roda foi nossa percepcao sobre o tempo e

Soltou as maos.

7
COI I IO pOdel I lOS nOS ree nCO ntra r COI I l nOS Silenciou a cantiga.
Tr .
7 Enc::‘::: aI)sri':!ocal’t::esira.
I I leSI I lOS nesse p rocesso q u e e O Onde foi que a gente se perdeu?
Parou de contar estrelas.
Afundou as embarcacdes de papel.
envelhecer. ey
Petrificou os caminhos.
Onde foi que a gente se perdeu?
Houve um tempo em que a minha rua era parque de diversdes, o sol acordava cedo e

as gotas sobre a plantacdo eram pura emogdo do céu.
deando as margens, levando folhas secas e

Depois disso, o grupo colocou a mao na o o corendoloo sl esrdani s

O vento entre os coqueirais era cangdo, o estalar dos galhos, o choro da crianga, o
fruto despencando do pé, passarinho no telhado, risada de m3e... Tudo era cangdo.

massa e iniciou a producao das primeiras
pecas, as ecobags customizadas.

Eunice Ramos

a) Vocé se identifica com alguma dessas lembrangas? Quais?

b) Vocé sente que “a gente se perdeu”? Em que sentido?

Siga, curta e compartilhe!

(©) gaia_mais

@ hwsilwwwseclearningbrasiLorg /gt

Material utilizado:
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| Encontro5

A partir do quinto encontro, diante do
desafio de produzir sua primeira leva de
produtos encomendados, os encontros
passaram a focar na aprendizagem das
técnicas e na producao dos itens
vendidos.
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! Encontro6

No sexto encontro, o grupo terminou a
producao da primeira leva de ecobags
encomendadas. O clima de vitoria foi
grande!
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Encontro 7

No sétimo encontro, o grupo focou na
organizacao de tarefas, estoque e escalas

de producao.
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Encontro 8

No oitavo e ultimo encontro, o grupo ja se
preparava para o grande momento: a
participacao na Feira Cultural da
Diversidade e Empreendedorismo LGBT+.
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Parcerias

Empresas parceiras enriqueceram os encontros
com o fornecimento de produtos para a mesa
de café.



https://www.instagram.com/larvegan/
https://www.instagram.com/larvegan/
https://www.instagram.com/_sapadaria/
https://www.instagram.com/_sapadaria/
https://www.instagram.com/vegoodbr/
https://www.instagram.com/vegoodbr/
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Resultado

No conjunto inicial, predominam palavras e
construcdes associadas a inseguranca,
escassez e sofrimento subjetivo.

Aqui, observa-se uma transicao clara para uma
valéncia majoritariamente positiva, expansiva
e propositiva. As palavras passam a indicar
poténcia, pertencimento e construcao coletiva.
Ganham destaque termos como
“possibilidades”, “sonhos”, “autoafirmacao”.
Ha também um deslocamento importante do
foco individualizado para dimensoes coletivas e
comunitarias, perceptivel em expressdées como
“correntes humanas”, “correntes sociais”,
“coletivo” e “cooperativismo”.

; -
]

Antes, o tema aparecia associado a pressao
(“investimento”, “tempo”, “desafio”, “lucro”, “correr
contra o tempo”). Depois, ele passa a ser
relacionado a criatividade, producao cultural e
sustentabilidade (“arte”, “artesanato”, “poesia”,
“fonte de renda”, “leveza”, “viver melhor”). Isso
sugere uma ressignificacao subjetiva da ideia de
trabalho: de um lugar de medo e urgéncia para um
espaco de possibilidade, identidade e expresséo.

Isso demonstra nao apenas melhora emocional, mas
também ampliacao da percepcao de capacidade,
identidade coletiva e horizonte de futuro.

Método utilizado: Analise de valéncia seméantica de evocacbées
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“Para além da geracao de renda, o Atelié € uma oportunidade de
resgate da autoestima e do afeto. Vamos ao teatro juntos,
organizamos nossos programas culturais e torcemos uns pelos
outros nos desafios do dia a dia. Ja é parte das nossas vidas.”

Mercedes Silva, participantes do Atelié




_Centro de Referéencia
Claudia Wonder
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O projeto

A parceria entre o projeto Recomecar com Orgulho e
Centro de Referéncia em Diversidade Claudia Wonder
Visou apoiar as pessoas participantes do programa
Transcidadania a desenvolverem as dimensoes
socioemocionais e as nocoes de educacao financeira
necessarias para conduzir uma vida mais saudavel e
economicamente segura.
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Divulgacao

O Centro de Referéncia em Diversidade Claudia Wonder
realizou uma campanha de divulgacao interna, organizando
as inscricoes para as formacaoes.

;}alﬁt &-":_&n
S i Venha para uma jornada de seis encontros que
i el sisety reinem desenvolvimento  socioemocional e
g — s educacdo financeira critica com identidade,
PR Fm— p— propésito e sustentabilidade de vidal

. — INSCRICOES DE 27/02 A 17/04
— — ABERTAS! — DAS 15H AS 17H

o B [ - i R — PREFEITURA DE

Inscricoes: o xapciaret é SAO PAULO




Sollgariedade e Desenvolvimento

Encontro 1

Para conduzir o componente socioemcional, escolhemos
como ferramenta a construcao do Rio da Vida. O Rio da
Vida é uma ferramenta de desenvolvimento humano que
utiliza a metafora de um rio para ajudar pessoas a
refletirem sobre sua trajetoria, desafios e aprendizados ao
longo do tempo, sendo amplamente utilizada em praticas
educativas e comunitarias, com origem em abordagens
participativas como a educacéao popular inspirada em
Paulo Freire. Em nosso primeiro encontro, focamos na
figura das nascentes, as forcas motrizes que cada pessoa
possui. O reconhecimento dessas forgcas nos proporciona
a capacidade de refletir sobre o que, de fato, nos abastece
e precisamos investir tempo e recursos para cultivar.
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Encontro 2

O segundo encontro aconteceu em formato de roda
de leitura do livro Pajuba-terapia, conduzida pela
autora e doutora em psicologia Sofia Favero. O livro
propde uma escuta clinica que valoriza o pajuba e ) _ )
as experiéncias de pessoas LGBTQIA+, articulando PSIGOIOgIa e Transfobia
linguagem, cultura e subjetividade como ofia Favero

ferramentas de cuidado em saldde mental. As Encontro 08/ 03 @ er

reflexdes proporcionadas durante a roda serviram

de subsidio para o desenvolvimento do Rio da Vida.
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Venha cuidar das emogoes e
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Encontro 3

O terceiro encontro proporcionou a continuidade do
Rio da Vida, desta vez focando no reconhecimento
dos desafios e obstaculos encontrados no
caminho. As pessoas participantes foram
convidadas a entrar em contato com a dimensao
desagradavel da experiéncia humana, focando no
aspecto daresiliéncia. Na figura do rio, as pedras e
troncos que represam a agua também podem servir
de travessia segura.




uuuuuu

Encontro 3

Lista de presenca

s e St é CIDADE DE I

i

SAO PAULO

DIREITOS HUMANOS
E CIDADANIA

ATIVIDADE | Rio da Vida — Nossas Forgas

[PROFISSION

AL Jessica Oliveira — Thais Carvalho - GAIA +
IDATA /

HORA 1OID312026 — 15h as 17h

Vg Rabellls do ). Foio

09¢ 4671 S3¢62|dre

14V wiaala  |6ade04y
oo S 30140 63333
] 2 [0 ilnin WMIG3 474

T C
2 Q r’\ %znwﬂ-

08> 154 .6H8-74

1o

d \ |

P E:MM

VA G V2N

Y70 )43194 12

1

14

16

17]

18

@ Centroae Referéncia LGETIs Clbudia Wonder
10 Alvarengs 796 Butants S0 Pauo S
oot

B oot

on o
BT clarw




Sollgariedade e Desenvolvimento
Humano

N JdPClare
X Claret

Encontro 3

Registro

CORACOES
Qs

Gaia

RECO AR
COM O LHO

Venha cuidar das emogoes e
Potencializar seu acué!
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! Encontro 4

O encontro final do componente socioemocional
focou nos sonhos e objetivos ancorados na
autoconsciéncia. Na figura do rio, € como pensar
no oceano onde ele desagua. Falar sobre os sonhos
e objetivos oportunizou a conexao com o
componente de educacao financeira.
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| Encontro5

O primeiro encontro do componente de educacao
financeira focou no uso da ferramenta de
orcamento pessoal mensal como estratégia inicial
de organizacao de gastos.

No encontro, participantes conheceram o material e
utilizaram exemplos para aprenderem a preencher
corretamente.
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! Encontro6

No sexto e ultimo encontro, foram introduzidos
conceitos que fundamentam a importancia de
proteger as economias por meio de no¢oes basicas

de investimento.
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Encontro 7

(extra)

A partir da aprendizagem elaborada na realizacao
das acoes no coletivo Tem Sentimento, adotamos o
plantao individual de duvidas sobre financas. As
pessoas participantes se inscreveram
voluntariamente e compareceram para falar sobre
suas duvidas e desafios, recebendo acolhimento e
orientacao.
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“A possibilidade das pessoas beneficiadas pelo programa
Transcidadania terem acesso a educacao financeira é algo
essencial. A experiéncia foi tdo positiva que acabamos decidindo
inserir a educacao financeira em nossas atividades regulares.
Essa é uma aprendizagem que levaremos conosco.”

Carla Mota, coordenadora do centro
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BOTAD DE FLOR




BOTAD DE FLOR

O projeto

As pessoas participantes do projeto Botao de Flor ja estao
inseridas em um programa completo de ensino
profissionalizante na area de costura, confeccao e design.
Dessa forma, a parceria com o projeto Botao de Flor focou
no desenvolvimento das dimensoes socioemocionais € no
ensino de uma técnica de confeccao de bonecas de pano
como complemento das habilidades técnicas ja
desenvolvidas. A confeccao das bonecas foi divididaem 4
sessdes. Cada uma delas valorizou um aspecto do
desenvolvimento da identidade por meio do
autoconhecimento.




BOTAD DE FLOR

13 de margo de 2026 W CORACOES
E MENTES

LGBTOIA+

RECOMECAR COM ORGULHO
NUVEM DE PALAVRAS:

Quando vocé pensa no tema empregabilidade, geracdo de renda e empreendedorismo, quais sdo os
n c n r sentimentos e pensamentos gque aparecem na sua cabega? Escreva palavras soltas na nuvem:

No primeiro encontro, realizamos a coleta de dados para
obter uma linha de base sobre a relagdo das pessoas wHos:

. . = Este é o indice de bem-estar OMS. Indigue, por favor, para cada uma das cinco afirmacgdes, a que se

p a rtl C I pa ntes CO m OS te m a S d a ge ra ga O d e re n d a e aproxima mais do modo como tem se sentido nas ultimas duas semanas. Note que 0s numeros
. 7 Ve . maiores indicam maior bem-estar.

e m preended orls mo e ta m be m d OS Ind Ices da Exemplo: Se ao longo das dltimas duas semanas se sentiu alegre e bem disposto/a durante mais de

metade do tempo, cologue uma cruz no quadrado com o nimero

autopercepcao da saude mental. Além disso, falamos i s odos—— A vsds e A

sobre a relacdo de cada participante com o objeto boneca, S N [ e e

objeto esse que frequentemente carrega valéncias muito B e S N N N A

controversas nas vidas das pessoas LGBTQIA+ por estar B e . : ; :
érgico/s

fortemente investido de um sentido de género na relagao e B e e ER PR
com o brincar. e

Siga, curta e compartilhe!
(©) gaia_mais
@ https://www.seelearningbrasil.org.br/Igbt

Material utilizado:
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! Encontro 1

No primeiro encontro, o foco estava na
confeccao das cabecas e do rosto das
bonecas. A utilizagcao das maquiagens para
diferentes tons de pele permitiu uma
discussao sobre o letramento racial e a
relacdo com a autoimagem.
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Encontro 2

O segundo encontro focou na confeccao dos corpos,
bracos e pernas das bonecas e bonecos. Novamente
foram oportunizadas conversas sobre o letramento racial
e a autopercepcao. Além disso, as técnicas de costura
adequadas foram ensinadas, bem como as estratégias
para colocacao do enchimento em fibra sintética.

Para encerrar o encontro, lemos coletivamente o texto de
“Kafka e a boneca perdida”, valorizando a ideia da
reconstrucao da relacdo com o objeto boneca.

Material utilizado:

Um ano antes de sua morte, Franz Kafka**** viveu uma experiéncia singular. Passeando pelo parque de
Steglitz, em Berlim, encontrou uma menina chorando porque havia perdido sua boneca. Para acalmar a
garotinha, inventou uma histéria - a boneca ndo estava perdida, mas viajara, e ele, um ‘carteiro de

bonecas’, tinha uma carta em seu poder que lhe entregaria no dia seguinte. Naquela noite, ele escreveu a

primeira de muitas cartas que, durante trés g I amenina, as

peripécias da boneca vividas em todos os cantos do mundo.

Durante anos, Klaus um i de Kafka, amenina pela regido proxima ao parque,
investigou com os vizinhos, colocou antincio nos jornais, mas nunca conseguiu encontrar a pista da
menina ou dos originais das cartas. Segundo Dora Dymant, sua tltima companheira, Kafka se envolveu
com tanta seriedade na tarefa de consolar a pequena Elsi como se escrevesse mais um de seus romances
ou contos que nunca foram publicados em vida. Toda essa inusitada situag&o, verdadeira ou néo, acabou
inspirando Jordi Sierra a escrever este livro e inventar as supostas cartas, criando desta forma um final
imaginario para esta estranha e bela histéria.

0 livro é dividido em quatro partes: primeira ilusdo: a boneca perdida — quando Kafka encontra a menina
chorando no parque; segunda fantasia: as cartas de Brigida - quando se torna o carteiro de bonecas, e
passa a escrever as cartas da entdo boneca perdida que se tornou viajante; terceira iluséo: o longo
percurso da boneca viajante — quando comegam as cartas de despedida da boneca; quarto sorriso: 0
presente — quando hé a aceitagdo e superagéo da perda.

“Quanto a mim, permiti-me a transgresséo: inventar essas cartas, terminar a histéria, dar-lhe um final
imaginario. Pode ter sido este ou outro qualquer, nio acho que seja muito importante. O que aconteceu é tao
belo em si mesmo que o resto carece de importéancia. A Unica coisa evidente é que aquelas cartas devem ter
sido mais liicidas que as recriadas por mim.”

- Jorri Sierra | Fabra, declara no final do livro "Kafka e a Boneca Viajante”. [tradug&o Rubia Prates Goldoni].
S@o Paulo: editora Martins Fontes, 2008.

“Por que a dor infantil é tio poderosa?

Mas, enfim por que existe tanto poder na dor infantil? Essa i a i as peripécias com que o

personagem se depara tentando aplacar a sua propria angustia em ver aquela crianga inconsolavel diante da
perda de sua boneca. E por que sera que isso acaba também nos envolvendo? Talvez essa dor nos remeta ao

desamparo e a soliddo que um dia ja experimentamos e por compaixéo nos aflija e nos solicite para algum

tipo de auxilio, ou quem sabe por solicitar de nés uma resposta, uma prontidéo, afinal, quando nos prop

a trabalhar com criangas assumimos um pouco esse papel de correspondente, tentando, de algum modo,
nos comunicar com a crianga e seu mundo, néo é esse o desafio ao qual somos freqiientemente
convocados? Afinal, como diz o autor: - Salvar uma menina néo é salvar o mundo?"

- José Carlos Neves Machado (médico pediatra), trecho da resenha sobre o livro “Kafka e a Boneca

Viajante”. in: Boletim - Dept® de Psicandlise da Crianga, Instituto Sedes Sapientiae. Ano lll, n° 17, agosto
2010.
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Encontro 3

O terceiro encontro focou na confeccao das roupas e
acessorios das bonecas e bonecos. Nesse momento, as
participantes tiveram a oportunidade de colocarem

pratica as técnicas de costura, bordado e customizacao
aprendidas em outras oficinas.

Essa etapa também oportunizou o desenvolvimento da
criatividade e da expressividade.
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! Encontro 4

O ultimo encontro trouxe a conclusao do processo
em forma de um desfile das bonecas e bonecos
como celebracdo. As pessoas participantes
tiveram a oportunidade de contar sobre o
processo de criacdo e mostrar o produto final.
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“Quero agradecer com todo o carinho cada encontro magico que
vivemos juntas criando nossas bonecas. Cada uma ganhou
personalidade unica. Elas sao reflexos vivos do amor e da luz que

vocés nos trouxeram. Foi especial demais. Obrigado por tanta
aprendizagem e afeto.”

Kiara Silva, participante do projeto



Continuidade e sustentabilidade das acoes

As acoOes desenvolvidas ao longo do projeto seguem gerando impactos e desdobramentos no
territorio, fortalecendo redes comunitarias, oportunidades de geracao de renda e espacos de
visibilidade para pessoas LGBTQIA+.

O atelié continuara em funcionamento por meio da participacado em acodes e eventos ja previstos,
como a exposicao na Feira da Parada SP, participacao na Feira Diversa e outras atividades
recorrentes de circulacao e comercializacao dos produtos desenvolvidos durante o projeto.

Além disso, as parcerias iniciadas com as demais instituicoes ja possuem continuidade planejada
em uma nova edicao do projeto, prevista para ser executada por meio de emenda parlamentar.

Esses encaminhamentos demonstram o fortalecimento da rede construida ao longo da execucao,

garantindo continuidade das acoes, ampliacao do impacto social e sustentabilidade das
iniciativas desenvolvidas.
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Ao cuidar das dimensoes socioemocionais e saude financeira,
o projeto alcancou as mais diversas demandas sociais da
populacao vulnerabilizada atendida. Com todas as nossas

acoes, conseguimos cuidar das pessoas e desenvolver
perspectivas de futuro, garantindo a autonomia, a cooperacao
e a resiliéncia. Agradecemos pela parceria.
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