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O Projeto Recomecar com Orgulho promove a
autonomia de pessoas LGBTQIA+ 40+ e 50+ em
situacéo de vulnerabilidade por meio de
formacéo socioemocional, educacao financeira
e inclusao produtiva. OAtelié Colaborativo+
oferece um espaco de criacédo e geracao de
renda, enquanto as aulas fortalecem
habilidades emocionais e o0 planejamento
financeiro, contribuindo para mais dignidade e
oportunidades.
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O projeto aconteceu em 4 etapas e impactou:
A Coletivo Tem Sentimento43 pessoas

A Atelié Colaborativo+:24 pessoas
A Centro de Referéncia Claudia Wonderl5 pessoas

A Bot3o de Flor:32 pessoas

TOTAL = 114 pessoas impactadas diretamente
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Contribuigao para os Objetivos de OBIETIVOS

DE DESENVOLVIMENTO

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) SUSTENTAVEL

O projeto dialoga diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

da Organizacéo das Nac¢oes Unidas, atuando como uma resposta concreta aos desafios
relacionados a saude mental, inclusdo produtiva, educacéo, reducéo das desigualdades
e fortalecimento de redes de apoio para pessoas LGBTQIA+ 50+,

27 Salde e Bem-Estar: fortalecimento da salide mental, autoestima,

\ /\ pertencimento e qualidade de vida das pessoas participantes por
meio de agcbes socioemocionais e espacos de convivéncia segura.

i Educacéo de Qualidade: promocéo de processos formativos
I!ﬂ' acessiveis, inclusivos e voltados ao desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e profissionais ao longo da vida.




Contribuicao para os Objetivos de OBIETIVOS

Desenvolvimento Sustentavel (ODS)  SUSTENTAVEL

=y Trabalho Decente e Crescimento Econdmico: incentivo a
ECRESCIMENTO Pt B L . ¢
ECONOMICO geracao de renda, empreendedorismo, autonomia financeira e
fl/" ampliacdo de possibilidades de insercé&o produtiva para

populacdes historicamente excluidas do mercado de trabalho.

10 msiens Reducéo das Desigualdades: enfrentamento das desigualdades
g sociais, etarias e relacionadas a orientacdo sexual e identidade de
@ género, promovendo incluséo, participacao social e valorizacao das
trajetorias LGBTQIA+ 50+.

YKy Parcerias e Meios de Implementacao: fortalecimento de redes
colaborativas entre organizacoes, coletivos, territorio, poder publico
@ e iniciativas comunitarias para garantir continuidade e ampliacao

do impacto social do projeto.




Metas x Execucao

Metas previstas Executado (Observacdes)

Fortalecer habilidades socioemocionais para

1 ~ . :
atuacao profissional e empreendedorismo

5 Capacitar participantes para atividades educativas
com foco em geracéao de renda

3 Apoiar a reinsercao e permanéncia no mercado de
trabalho formal ou autbnomo

4 Estimular o protagonismo de pessoas LGBTQIA+ 50+

como agentes de transformacao social

Selecionar e envolver até 60 pessoas LGBTQIA+ 50+
5 em uma formacao hibrida com foco em
competéncias socioemocionais e inclusao produtiva

As atividades formativas promoveram o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais relacionadas a autoconfianga,
comunicacéo, autorregulacdo emocional, cooperacao e planejamento
de futuro, fortalecendo os processos de geracédo de renda das pessoas
participantes.

Foram realizadas oficinas e formac6es voltadas a inclusdo produtiva,
com foco em atividades educativas, producéo artesanal,
empreendedorismo e desenvolvimento de projetos pessoais e
coletivos.

O projeto apoiou participantes na construcdo de perspectivas
profissionais mais sustentaveis, incentivando iniciativas de trabalho
autbnomo, fortalecimento de redes e ampliacdo do acesso a
oportunidades de geracao de renda.

As ac0les favoreceram espacos de escuta, valorizacéo de trajetorias e
fortalecimento do protagonismo das pessoas participantes,
reconhecendo seus saberes, experiéncias e potencial de atuacao
comunitaria e cultural.

Meta atingida. O projeto mobilizou e envolveu participantes LGBTQIA+
50+ em atividades hibridas, promovendo acesso continuo as acdes
formativas e fortalecimento do vinculo com o projeto.

py



Metas x Execucao

Metas previstas Executado (Observacdes)

6

Garantir que ao menos 80% das pessoas
participantes concluam a formagao com
presenca ativa nos modulos e mentorias

Aumentar a quantidade de pessoas inseridas
em iniciativas de geracao de renda,
recolocacéao profissional ou projetos de
empreendedorismo educativo proprios

Aproximadamente 600 beneficiarios indiretos

114 pessoas participaram de, pelo menos, 3 encontros formativos ao longo do
projeto, demonstrando forte engajamento das pessoas participantes, com
adesdo ativa as atividades, oficinas, mentorias e a¢cfes coletivas propostas.

O projeto estimulou a construcédo de planos de acéo individuais e coletivos
relacionados a geracao de renda, circulacdo de produtos, fortalecimento de
iniciativas autorais e continuidade das acdes apos o encerramento formal da
formacdo.

As acoes do projeto ampliaram seu alcance por meio de exposi¢oes, feiras,
redes comunitarias, circulagédo de produtos e mobilizacgéo territorial,
impactando indiretamente familiares, redes de apoio, publico visitante e
comunidade em geral. Ainda assim, o niumero de beneficiarios indiretos ficou
abaixo da estimativa inicial devido as especificidades do publico atendido pelo
projeto. Grande parte das pessoas LGBTQIA+ idosas participantes possui rede
familiares reduzidas, mora sozinha ou apenas com parceiras(os), refletindo
trajetérias marcadas por isolamento social e rompimentos familiares. Ainda
assim, o projeto gerou impactos relevantes nas redes afetivas, comunitarias e
institucionais proximas das pessoas participantes alcancando
aproximadamente 300 pessoas impactadas indiretamente.




ONG Gala+

A Gaia+ € uma organizacao que promoveeaxucacao com
compaixao . Ela apoia diferentes grupos promovendo o
desenvolvimento das dimensdes sociais, emocionais e éticas
com base cientifica, método e consisténcia teorica, trazendo a
consciéncia aspectos muitas vezes invisiveis das relacdes
humanas. Sua missao é contribuir para que cada pessoa
desenvolva seu potencial, ampliando a consciéncia e a
compaixao na constru¢cao de um mundo melhor.




Coracoes e Mentes
LGBTQIA+

Coracoes e Mentes LGBTQIA+oi a metodologia usada.

Ela foi desenvolvida pela Gaia+ e esta voltada a promocao
da saude mental e do bem-estar de pessoas LGBTQIA+
em situacao de vulnerabilidade. A proposta integra praticas
de autocuidado, desenvolvimento de habilidades
emocionais e fortalecimento de vinculos, contribuindo

para a construcao de trajetérias mais dignas, conscientes e
sustentaveis. A metodologia foi reconhecida como
tecnologia social pela Fundacao Banco do Brasil



https://transforma.fbb.org.br/tecnologia-social/coracoes-e-mentes-lgbtqia

Pessoas facllitadoras

Valentin Conde

Graduado em Pedagogia pela PUC de S&ao Paulo e mestre em
Ciéncias da Religiao pela Universidade FGuangem Taiwan.
Gestor de projetos na ONG Gaia+. Com pegraduacao em
Gestao Emocional nas Organizacao pelo Instituto Israelita de
Ensino e Pesquisa Albert Einstein. MBA em Gestéo da
Aprendizagem Ativa para Educacao Basica. Formacéao de
facilitador do programa SEE Learning realizada na Universidade
Emory nos EUA. Atuacdo como gestor e facilitador do programa
Aprendizagem para Coracdes e Mentes para a comunidade

LGBTQIA+.




Pessoas facllitadoras

Samanttha Neves

Especialista em Diversidade, Inclusao e Comunicacao
Inclusiva, atua como consultora e mentora sob sua marca
por meio de palestras, treinamentos e mentorias. Aborda,
entre outros temas, o desenvolvimento profissional de
mulheres, pessoas negras e pessoas LGBTQIAPN+,
especialmente mulheres trans e travestis. E professora de
Empreendedorismo, Gestao Financeira, Estratégia e
Mercado e Marketing no Sebrae.

Com formacao em Relac¢des Publicas, Gestao de Marketing
e Data Science pela ESPM, traz experiéncia de anos de
atuacao na Google.




Pessoas facllitadoras

Isabel Conde

Artesa e empreendedora, formada em Administracéo de
Empresas na Universidade Paulista e em Espanhol na
Universidade de Salamanca e pégjraduacao em Ensino da
Lingua Espanhola. Atuou no mercado de audiovisual em
vendas e traducao. Com experiéncia em confeccao de
bonecas tildas para eventos da comunidade LGBTQIA+
como o Drag Bingo e eventos beneficentes.




Coletivo
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O projeto

O Coletivo Tem Sentimento é uma iniciativa voltada ao
fortalecimento da saude emocional, dos vinculos
comunitarios e daautonomia financeira de populacoes
vulnerabilizadas na regiao central de Sao Paulo. O coletivo
possui um grupo de afinidade LGBTQIA+ com encontros
semanais para discutir temas ligados a saude integral
dessa populacao.

A Gaia+ realizou uma parceria de implementacéo do projeto
Recomecar com Orgulho dentro do grupo de afinidade do
coletivo, criando espacos de escuta, acolhimento e trocas
gue valorizam as experiéncias e sensibilizam para o tema
da educacéo financeira . As oficinas contaram com
atendimentos particulares que visaram a organizacao
financeira das pessoas participantes.
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Divulgacao

Realizada nolnstagram sobre
a parceria e reforcada
internamente pelo coletivo em
seu canal de comunicacéao
com as pessoas envolvidas.

(I CORAGOES
Gaia™ Qs

RECOMECAR
COM ORGULHO

Venha cuidar das emogdes e
potencializar seu acué!

M‘y/f

16/01,23/01, 20/01, =
06/02, 20/02 e 27/02

Rua Ana Cintra, 127

12has 13h

Patmocinio

Itad —or”
viver mais

Parceria
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Ca,a' gaia_mais e coletivo_temsentimento

% CORAGOES
& MENTES
LGBTQIA+
@ gaia_mais Iniciamos a primeira turma formativa do projeto
Recomegar com Orgulho, com uma série de oficinas

Inicio da turma do socioemocionais e também encontros sobre finangas, o

oderoso Acué. B
projeto Recomecar com Orgulho ¥
Em parceria com o @coletivo_temsentimento, estaremos as
sextas-feiras junto ao grupo LGBTQIA+ do coletivo, cocriando
novas possibilidades, fortalecendo autonomia, cuidado e planos
de vida.

Agradecemos imensamente o patrocinio do @itau e a parceria
do @institutomaisdiversidade, @coletivo_temsentimento e do
Edital LGBTI+ Orgulho por tornarem esse projeto possivel!

Se interessou pelo projeto? Participe também! &

#RecomegarcomOrgulho #LGBTQIA+
#CoragbeseMentesLGBTQIA+ #Acué #Oficina

15 sem

@ w.oianiyi # Amei, como faz pra participar? o
15sem Responder
——  Ver respostas (2)

Qe v W

B84 Curtido por valenconde e outras 40 pessoas

22 de janeiro

@ Adicione um comentario...


https://www.instagram.com/p/DT0vzAhEcu8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DT0vzAhEcu8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

vet
[\ l'o

< .I-.:.M
SENIIM=NTO

I Encontro 1

Para conduzir o componente socioemocional, escolnemos como
ferramenta a construcao do Rio da Vida. ®Rio da Vidaé uma
ferramenta de desenvolvimento humano que utiliza a metafora de um
rio para ajudar pessoas a refletirem sobre sua trajetoria, desafios e
aprendizados ao longo do tempo, sendo amplamente utilizada em
praticas educativas e comunitarias, com origem em abordagens
participativas como a educacéao popular inspirada em Paulo Freire. Em
NOSSO primeiro encontro, focamos na figura das nascentes, as forcas
motrizes que cada pessoa tem. O reconhecimento dessas forcas nos
proporciona a capacidade de refletir sobre o que, de fato, nos abastece
e precisamaos investir tempo e recursos para cultivar.

16 de janeiro de 2026

) LGBTOIA+

RECOMECAR COM ORGULHO

1) Meu nome e coma o meu rio esta chegando aqui hoje.

(Turbulento, calmo, raso, profundo, represada???)

2) Onde estdo minhas nascentes?

Vamos desenhar nasso rio da vida comegando por aquilo que nos fortalece, as nossas

ero dinheiro pelo dinheiro, eu quero dinheira porque ele me possibilita.

“Eu ndo qui ibilita..”
3) Jogando nossa ancora
0 que eu reconhec em mim hoje? w

0 que é o Recomegar com Orgulho?

0O Recomegar com Orgulho é um projeto pensado para apoiar pessoas LGBTQIA+ que
estdo reconstruindo suas vidas por melo da geragdo de renda, do cuidado consigo e da
construglio de novos caminhos. Aqui, a gente olha para a histéria de cada pessoa com
respeito, sem apagar as dificuldades vividas, mas também sem reduzir ninguém a elas,
0 projeto propde encontros para fortalecer o emocional, aprender a lidar melhor com
as proprias emogdes, tomar decisdes com mais consciéncla — inclusive sobre dinheiro

e consumo — e reconhecer forgas, talentos e possibilidades de futuro.

Calendério Recomegar com Orgulho

atas ~ Atividades Pessoa facilitadora
16/0: | Rio da vi 58
23/01 | P adovo |sofia Favero
30/01 | Rio 08
06/02 | Rio d 10 5
[ 20/0: [ Acué dodomeuacué | Samanttha
/ | Acué do m

Que tal tirar uns para com a gente?
Mire a cdmera do seu celular no QR code abaixo e venha

conosco!
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I Encontro 1
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I Encontro 1

Registros
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Diagnostico necess  da Je
No primeiro encontro, realizamos a coleta de dados para obter uma Preguilca pagar
linha de base sobre a relacao das pessoas participantes com os tem.
da geracao de renda e empreendedorismo. T("‘ | %]
A . . . ’L bﬂn: 333 Rowwecat m\(,hzv“w Omuw.nsahm\n
As palavras de valéncia negativa aparecem associadassofrimento , g R e
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De maneira geral, os dados sugerem que os participantes chegam ao
projeto com uma relacao emocionalmente carregada em relacao ao

dinheiro e ao trabalho, marcada principalmente pela urgéncia, pela
preocupacao e pelo esfor¢o de garantir dignidade e sobrevivéncia.
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Encontro 2

O segundo encontro aconteceu em formato de
roda de leitura do livro Pajuba -terapia, conduzida
pela autora e doutora em psicologia, Sofia Favero.
O livro prop6e uma escuta clinica que valoriza o
pajuba e as experiéncias de pessoas LGBTQIA+,
articulando linguagem, cultura e subjetividade
como ferramentas de cuidado em saude mental.
As reflexdes proporcionadas durante a roda
serviram de subsidio para o desenvolvimento do
Rio da Vida.
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| Encontro 2

Lista de presenca
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RECOMECAR COM ORGULHO

Nome

CPF

UAOMIA ;(ﬂAMb

Data de nascimento

:21/0S /(%6

bl 441 308 37

Lo dt SSHe

/ LOS5I1A

3o0f-}01. Y7958

CJ&-‘.;

4

Tt FAcsana

044 807098 9%

09(s9[1963

—

23318 32804

Reralio cpudida

o fis

233455 64 b

7§

¢ f&szm@

106/89

Mo sy Bra

5 {42

AL'/ él IO%

9 304, bt B3

oo A7 ol

1210612007

419035 718 - 94

10

Pgzen (g\ﬂﬂa

Flora Gz Aimachi

08~-07-1146

AoW\R 6874

1

g@%/m (Cattg

otlot 14914

44y 30062 3%

12

P sl Yo Cotha

99/66/7939

939995555921

13

B s

A& /o2 /25

i >g 29SS

14

H"mfnl& 7 Qar.m."’(

4/ 00 /% 2

Y #0631 R J

// no,20

Gaia

TEM SENTIMENTO

Nome

Data de nascimento

CPF

15

Lidia  Zspinezs R

31 /04 )85

23997361% - 94

1

o

Gle D

01/01/2000

47458446597

17

SN ORA A\ rA

w/f) .64

005136647 06

18

[EWYWLILY

245 £26308-%2

19

< 5
MMW

oLl ogsl 84

32k das. p3¥ [¥O

20

ly/O1/a4

a3

21

Candt uos-
Migla KelH Faminp Dn 5l

w10/l

04107 (30

(60409423 /32
055952 ¥4% 73

loouk:'o., @)«'m,

ovo Apauc.de Galen

06 - 49498

2939-9506 8-25

24

Do SN L

Jerchia Moo g

/o /‘U

ho9y g o

26

Wl 29053953/

27

10/01 /14
05 /04 I 1934

(%.493.3C8-7F5

28

29

86,80

23S B 086

29/¢ /2.

901-237795,

30

03/0(2?

9-67539%19

{

‘KT/?;}} a6l 23365892518




\et;
V) Po

< -|-=M
SENIIM=NTO

Encontro 2

Reqgistro
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Encontro 3

O terceiro encontro proporcionou acontinuidade do
Rio da Vida, desta vez focando no reconhecimento
dos desafios e obstaculos encontrados no caminho.
As pessoas participantes foram convidadas a entrar
em contato com a dimensao desagradavel da
experiéncia humana, focando no aspecto da
resiliéncia . Na figura do rio, as pedras e troncos que
represam a agua tambeém podem servir de travessia
segura.

30 de janeiro de 2026 * CORARCE:
LGBTQIA+

RECOMECAR COM ORGULHO
0 que déi, de Pieta Poeta
0 que déi foi ter sido Basquiat a vida inteira ande 56 se apl Brito
0 que eu ponho pra fora & nada mais do que pelto rasgada
£ vivéncia minha, eu n3o falo de um quadro generalizado
Nio & uma foto panorimica, & uma 34
A poesia é um bagulho privilegiada
£ 0 meus motivos pra dar vida pra caneta s30 somas
Primeiro, por ser preto. Segundo, pelo genital que me marca. Terceiro, por ser o que a sociedade tem como
a forma feminina do que eles chamam de viado. Quarto, pelo meu cérebro disfuncional cujo diagndstico
me reafirmou: carne mais barata do mercado.
Preparem suas carteiras, senhares. Hoje cés vio pagar mais caro.
Mesmo falando 3 idiomas e tocanda 7 instrumentos e lendo uma Barsa por semana, vivenda um inferno
por dentro, eu ainda fico pra escanteio.
Mesma sendo escritor, diskéxico, poeta & académico, marginal, diplomado, eu sigo ex-presididric,
diagnastico: retardado.
No meu poema ndo cabe frase feita. Que sejal
Eu queria falar que o que d6i € ser Will Smith a vida inteira num mundo que sé respeita Adam Sandler. Isso
aqui ndo cabe num livro,
Sente-se, sinta-se. O que doi é ter sid da toda num do ende a lince negra é branca e a
vidva negra também.
lans& foi quem inspirou a dana dos raios dos Xmen e eu tenho que ver crente se apropriando até da comida
de santo. Ou cés acham que eu engoli o acarajé da lgreja Universal?
0 que déi & ser Tim Maia a vida toda pra eles colocarem Roberto Carlos TODO o fim de ano.
Déi ser Marighela e eles dizerem que eu ndo estou revolucionando. Ddi é que eu estudo me espelhando no
Carlinhos, no James e no Mana Brown. Fago tudo que eu fago bem pra caralha e ainda me resumem &
disfungio cerebral.
DSi ser filho de mae solteira que nunca deu conta de me amar. DG é que eu lembra dela indo embora na
esperanga de alguma coisa melhorar. E eu ficando, 8.0, com deménias, com a solido.
Salidso ¢ tragédia feita. Tem muito mais pro fundo do assunto da solidéo das preta. Solidso da mulher
negra ndo é auséncia de macho.
A soliddo & uma mé Inteira, um punha cerrado, capaz de passar no buraco da peito. O que déi & que eu
amo o ventre que me gerou, mesmo ele ndo tendo me criado,
Minha familia ndo td venda essa live, ndo leram meu livro. O que déi é que na minha cidade eu até tenho.
um hype de favorito, mas me questiono pra qué tudo isso se pra fora da porta do Sesc eu sou s6 mais um
bandido. O que doi ¢ que, as vezes, ndo doi. Hoje, serd que té doendo? Hoje, serd que td doendo?

30 de janeiro de 2026

’ .
, LGBTOIA+

Mas hd trechos em que ele sangra.

O rio da vida segue.

Ha pedras que ndo sdo s6 obstaculos —
sdo marcas.

Ha troncos que ndo s6 bloqueiam —
pesam, ferem, silenciam.

Nem toda dor é visivel.

Nem todo desvio ¢ escolha.

As vezes, o rio segue

carregando aquilo que nunca pdde largar.

1) Como o meu rio estd chegando aqui hoje?

(Doendo, pesado, travado, cansado, resistente, confuso, em siléncio...

2) O que déi no meu rio?

No poema, Pieta diz:

“O que ddi foi ter sido Basquiat a vida inteira
Onde s6 se aplaude Romero Brito.”

Agora, olhe para a sua propria histéria. Quais seriam as pedras, troncos e curvas?

3) Alguma pedra ou tronco jé virou caminho?

4) Jogando nossa ancora

0 que eu reconheci em mim hoje?

Siga, curta e compartilhe!
(©) gaia_mais
@ nttps://www.seelearningbrasil.org.br/Igbt
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O encontro final do componente
socioemocional focou nos sonhos e objetivos
ancorados naautoconsciéncia . Na figura do
rio, € como pensar no oceano onde ele
desagua. Falar sobre os sonhos e objetivos
oportunizou a conexao com 0 componente
de educacao financeira.

30 de janeiro de 2026 * CoRAGOE:
LGBTOIA+

RECOMECAR COM ORGULHO

Poeminho do contra, de Mario Quintana
Todos esses que ai estdo.
Atravancando o meu caminho,

Eles passardo...

Eu passarinho!

Rio da Vida - Onde o rio deségua

0 rio n3o nasce sabendo onde vai chegar.
Ele aprende no caminho. Depois das curvas,
depols das pedras,

depois dos troncos que atrasaram o passo,
o rio segue. As vezes mais largo.

As vezes mais lento.

ASVEZES MEVEJOCOMO 46 EZES ME VEJO o0
(GOSTARIA QUE ME WSSEM, Aﬂo‘l"‘%-

s vezes carregando marcas. Mas segue. Todo rio, cedo ou tarde, encontra um mar.

Nio um fim. Um encontro, O mar n3o apaga o rio. Ele o recebe.

1. Como imagino o meu rio daqui para frente?

(Aberto, largo, calmo, em construgiio, com medo, com

2. Onde o meu rio desdgua?

Agora vamos olhar para o futuro. O mar pode representar um sonho, um trabalho, um jeito de viver ou ur

“ndo sei ainda”

‘esperanga, em movimento...)

30 de janeiro de 2026 ',‘ c \.i!f;', o
b LGBTOIA+
3. Og é

quero levar

Nem tudo do caminho precisa ser carregado. Marque ou escreva:

« 0 que ainda estou aprendendo a cuidar
4. O que me ajuda a continuar seguindo?

Mesmo sem garantias,
0 que hoje te ajuda a seguir?

(Pessoas, saberes, fé, trabalho, descanso, dinheiro, cuidado, siléncio, apoio...)

Para guardar

O rio n3o precisa ter pressa.

0 mar ndo foge. Seguir é um gesto de coragem cotidiana.
E o futuro ndo & um lugar pronto —

&algo que se constrdi,

gota por gota.

@ https://www.seelearningbrasil.org.br/lgbt
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